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DIN UDDANNELSESBOG 
SOCIAL- OG SUNDHEDSHJÆLPER
Denne uddannelsesbog skal hjælpe dig med at skabe overblik og sammenhæng i dit uddannelsesforløb og sikre transfer mellem dine skole- og oplæringsperioder. Du skal arbejde med den i hver skole- og oplæringsperiode.
DIT UDDANNELSESFORLØB 
Personlig uddannelsesplan 
Du har modtaget din personlige uddannelsesplan fra skolen i din e-boks
Beviser
Dit brand- og førstehjælpsbevis finder du på Studie+ 
Slutevaluering og erklæring om oplæring
Din slutevaluering og erklæring om oplæring finder du i EduAdm
Skolevejledning (karakterer)
Du kan finde alle dine karakterer på Studie+ 
Du kan med fordel vise dine karakterer til forventningssamtalen, for at din oplæringsvejleder
kan hjælpe dig bedst muligt i de skolefag du har svært ved
SPS (specialpædagogisk støtte)
Du kan med fordel oplyse din oplæringsvejleder om du får SPS og hvordan din oplæringsvejleder bedst kan støtte dig.
Anden støtte
Du kan med fordel oplyse din oplæringsvejleder om du har behov for anden støtte, for
eksempel: mentorordning, app-writer, sprogstøtte eller andet. 
MIN UDVIKLING OG LÆRING
Hver gang du starter en skole- eller oplæringsperiode, gennemgår du din uddannelsesbog med din oplæringsvejleder/underviser, hvor I sammen taler om indholdet og aftaler, hvad du skal arbejde videre med. 
Hver gang du afslutter en skole- eller oplæringsperiode, skal du notere dine refleksioner over følgende tre temaer: Selvregulering/mindset i forhold til at lære, opgaver/produkt og proces/samarbejde og gennemgå dem med din oplæringsvejleder/underviser. 
SELVREGULERING/MINDSET I FORHOLD TIL AT LÆRE 
F.eks. din motivation, hvordan modtager du feedback, er du opsøgende og nysgerrig og hvordan søger du hjælp når noget er svært? Se film om selvregulering 
OPGAVER/PRODUKT 
F.eks. dine faglige kompetencer, læringsmål og succeskriterier - hvordan anvender du teorien fra skolen i din oplæring? Se film om opgaver/produkt 
PROCES/SAMARBEJDE 
Her skriver du hvordan du bidrager til samarbejdet med andre på skolen og i oplæringen. Tænk over hvilket ansvar du har i samarbejdet og hvordan du kommunikerer med de andre. Se film om proces/samarbejde 
HOP DIREKTE TIL
Grundforløb 2, skoleperiode 1, oplæring 1, skoleperiode 2, oplæring 2(A), skoleperiode 3, oplæring 2B
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SELVREGULERING/MINDSET I FORHOLD TIL AT LÆRE
	Beskriv, hvordan dit mindset er i forhold til at lære: 
[bookmark: Tekst20]START:     
[bookmark: Tekst21]MIDT:     
[bookmark: Tekst22]SLUT:      

	Hvad vil du blive bedre til og hvordan: 
[bookmark: Tekst5]START:     
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OPGAVER/PRODUKT:
	Beskriv, hvordan du klarer dig i arbejdet med opgaverne: 
[bookmark: Tekst8]START:     
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[bookmark: Tekst10]SLUT:     

	Hvad vil du blive bedre til og hvordan: 
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PROCES/SAMARBEJDE:
	Beskriv, hvordan du indgår i et samarbejde: 
[bookmark: Tekst14]START:     
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[bookmark: Tekst16]SLUT:     

	Hvad vil du blive bedre til og hvordan: 
[bookmark: Tekst17]START:     
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SELVREGULERING/MINDSET I FORHOLD TIL AT LÆRE
	Beskriv, hvordan dit mindset er i forhold til at lære:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      


OPGAVER/PRODUKT:
	Beskriv, hvordan du klarer dig i arbejdet med opgaverne:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      


PROCES/SAMARBEJDE:
	Beskriv, hvordan du indgår i et samarbejde:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      



[bookmark: _OPLÆRING_1A]OPLÆRING 1
SELVREGULERING/MINDSET I FORHOLD TIL AT LÆRE
	Beskriv, hvordan dit mindset er i forhold til at lære:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      


OPGAVER/PRODUKT:
	Beskriv, hvordan du klarer dig i arbejdet med opgaverne:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      


PROCES/SAMARBEJDE:
	Beskriv, hvordan du indgår i et samarbejde:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      



[bookmark: _SKOLEPERIODE_1B]SKOLEPERIODE 2
SELVREGULERING/MINDSET I FORHOLD TIL AT LÆRE
	Beskriv, hvordan dit mindset er i forhold til at lære:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      


OPGAVER/PRODUKT:
	Beskriv, hvordan du klarer dig i arbejdet med opgaverne:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      


PROCES/SAMARBEJDE:
	Beskriv, hvordan du indgår i et samarbejde:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      



[bookmark: _OPLÆRING_1B]OPLÆRING 2(A)
SELVREGULERING/MINDSET I FORHOLD TIL AT LÆRE
	Beskriv, hvordan dit mindset er i forhold til at lære:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      


OPGAVER/PRODUKT:
	Beskriv, hvordan du klarer dig i arbejdet med opgaverne:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      


PROCES/SAMARBEJDE:
	Beskriv, hvordan du indgår i et samarbejde:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      



[bookmark: _OPLÆRING_2]OPLÆRING 2B
SELVREGULERING/MINDSET I FORHOLD TIL AT LÆRE
	Beskriv, hvordan dit mindset er i forhold til at lære:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      


OPGAVER/PRODUKT:
	Beskriv, hvordan du klarer dig i arbejdet med opgaverne:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      


PROCES/SAMARBEJDE:
	Beskriv, hvordan du indgår i et samarbejde:      


	Hvad vil du blive bedre til og hvordan:      



AFSLUTTENDE REFLEKSION 
	Beskriv, hvordan du har udviklet dig i hele uddannelsesforløbet:      
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