Opgave til GF2 Social og

SUNDHEDS sundhedsassistenter

SKOLEN
FYN

FORMAL MED VIRKSOMHEDSFORLAGT UNDERVISNING / VFO
Formalet med virksomhedsforlagt oplzaering er at have undervisning pa et oplaeringssted, for at fa
kendskab til opgaverne som SSA.

| VFO ARBEJDER DU MED F@LGENDE KOMPETENCEMAL

e Eleven kan i kendte situationer medvirke til at skabe relationer, samt understgtte
rehabilitering, guidning og vejledning af borgeren til mestring af eget liv, samt inddrage
enkle faktorer der fremmer og heemmer motivationen for egenomsorg

e Eleven kan medvirke til at igangsatte enkle sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende aktiviteter, samt reflektere over kost og motions betydning for
livskvalitet, fysisk, psykisk og social sundhed for en udvalgt malgruppe)

e Eleven kan i kendte situationer medvirke i samarbejdet med professionelle

samarbejdspartnere og anvende udvalgte metoder til kommunikation med borgere,
paragrende og professionelle (for at forebygge vold og konflikter)
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Opgave til GF2 Social og

SUNDHEDS sundhedsassistenter

SKOLEN
FYN

PRAKTISK INFO FGR VFO

e Forste dagiVFO foregar pa skolen kl. 10.05-15.15.

e Undervisere og oplaeringsansvarlige er pa farste dag samlet pa skolen.

e Formalet er, at du bliver forberedt pa, hvad du vil mgde i VFO.

e Sammen med oplaeringsansvarlige gennemgar i regler og forventninger til VFO-ugen.
e Her har du ogsa mulighed for at stille de spargsmal du matte have inden VFO starter.

Pa fgrste dag arbejder du med et forberedelsesark hvor du har til opgave at nedskrive dine
forventninger, bekymringer osv.

Refleksionsarkene udfyldes i arbejdstiden under VFO, varighed 1 time dagligt.

Mgdetidspunkt pa oplaeringsstedet: 4 dage, tirsdag til fredag, kl. 7.00-14.00

Til dig der har kendskab til omradet fgr Til dig som er NY pa omradet for VFO,

VFO, forventer vi, at forventer vi, at
Du gver dig i at skabe relation til borgere og Du gver dig i at skabe relation til borgere og
kollegaer kollegaer

Du udarbejder en borgers livshistorie. Du skal Du udarbejder en borgers livshistorie. Du skal
vise, at du kan bruge den teori om vise, at du kan bruge den teori om
kommunikation du har lzert kommunikation du har lzert

Du gver dig i at bruge uddannelsesbogen med | Du gver digi at bruge uddannelsesbogen med

fokus pa mindset, samarbejde og opgave fokus pa mindset, samarbejde og opgave

Du deltager i hverdagens praktiske opgaver Du deltager i hverdagens praktiske opgaver
Du dagligt arbejder med refleksionsarket — Du dagligt arbejder med refleksionsarket —
selvrefleksion selvrefleksion

Du laegger maerke til hvornar dine kollegaer Du far en fornemmelse af hvad dit fremtidige

bruger hverdagssprog og professionelt sprog arbejdsomrade er

Du tager initiativ til aktiviteter med en borger Du far indsigt i SSA-arbejdsopgaver
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FORSLAG TIL AKTIVITETER

e En made at skabe relation til en borger pa er at lave aktiviteter sammen.
e Progv at finde pa noget (sammen med din vejleder), som du og borgeren synes er
interessant.

En til en - aktivitet Udendars aktiviteter

e Computerspil Tag pa tur:
e Lakere negle e Gaturiomradet

e Lgse kryds og tveers e 700

e Sudoku o Turtil park

e Tegne og male e Turtil grant omrade

e Vendespil e Plukke blomster

e Massage e Gaibutikker

FEEDBACK

I slutningen af din VFO udfylder du og din vejleder feedback-spgrgsmalene i det sidste felt i
reflektionsarket ”"Feedbackfeltet”

SUCCES-KRITERIER

Det udfyldte refleksionsark, inklusive feedback fra vejleder, er en del af din uddannelsesbog,
som du skal gemme og have med i skole, nar der arbejdes med opsamling pa VFO-ugen

Udarbejd en borgers livshistorie - HUSK tavshedspligt

VIDENDELING PA HOLDET - EFTER VFO

e Forteel om de 3 bedste oplevelser du har hafti VFO

e Medbring de udfyldte refleksionsark

e Forbered dig, sa du kan forteelle en borgers livshistorie. HUSK tavshedspligt
e Hvilke faglige forskelle fik du gje p4a, f.eks. mellem SSA og SSH
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