
OPLÆRING 1B

I oplæring 1B skal du arbejde med et forløb, hvor du bruger din viden 

om sygeplejeprocessen og ICF-modellen.

Forløbet tager afsæt i Fælles Sprog 3 (FSIII), hvor du arbejder med 
helbredstilstande, funktionsevnetilstande og indsatser.
Du skal lave en dataindsamling om en borger, du møder i oplæring 1B.

Borgeren skal anonymiseres og dit arbejde skal dokumenteres i en 
Sandbox.

På de næste slides kan du læse, hvad du skal gøre i ICF-modellens 5 

faser.

SE FILM OM ICF-MODEL

SE FILM OM ICF-MODEL

DIGITECH

https://www.studietube.dk/group/Oplaeligringsopgaven1B


Formål med forløbet

Du udvikler kompetencer til målrettet at vurdere, identificere, planlægge, udføre 
og evaluere sygepleje og funktionsevne.

•Dataindsamling: Gennemfør en grundig dataindsamling om borgeren. Husk at 
anonymisere oplysningerne.

•Refleksions-mindmap: Dokumentér din refleksion ved at lave et mindmap i 
Padlet’s Sandbox, hvor du bruger skrift, lyd og billede. Mindmappet vil hjælpe dig 
med at strukturere dine tanker og observationer.

•Selvevaluering og Refleksion: Reflektér over dit arbejde med ICF-modellen og 
den planlagte intervention. Brug refleksionskortene som inspiration og overvej, 
hvad der fungerede, og hvad der kunne forbedres.

•Vejledningssamtale: Præsentér dit mindmap for din vejleder under en 
vejledningssamtale inden for de sidste fem uger af din oplæring.

SE FILM OM ICF-MODEL

SE FILM OM ICF-MODEL

DIGITECH

Et billede, der indeholder tekst, skærmbillede, Font/skrifttype, nummer/tal

Automatisk genereret beskrivelse

TILBAGE TIL FORSIDEN

Find vejledningsvideoer til Sandbox her:

https://www.studietube.dk/group/Oplaeligringsopgaven1B
https://www.skoletube.dk/group/Padlet6109323
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HVAD OBSERVERER DU I FORHOLD TIL ICF-MODELLENS 5 OMRÅDER?

• Kroppens funktion og anatomi
• Aktiviteter
• Deltagelse
• Omgivelsesfaktorer
• Personlige faktorer

VURDERINGSFASE
DIGITECH

SE FILM OM ICF-MODEL TILBAGE TIL FORSIDEN TILBAGE TIL ICF-MODEL

https://www.studietube.dk/group/Oplaeligringsopgaven1B


ANALYSERDINE OBSERVATIONER

• Analyser observationer ind i ICF-modellens 5 områder
• Hvordan påvirker modellens områder hinanden?
• Hvilke områder træder mere frem end andre

IDENTIFIKATIONSFASE
DIGITECH

SE FILM OM ICF-MODEL TILBAGE TIL FORSIDEN TILBAGE TIL ICF-MODEL

https://www.studietube.dk/group/Oplaeligringsopgaven1B


PLANLÆG EN INTERVENTION PÅDE OMRÅDER DU VIL SÆTTE FOKUS PÅ I ICF-MODELLEN

• Hvorfor…
• Hvordan…
• Hvornår vil du gøre det?

PLANLÆGNINGSFASE
DIGITECH

SE FILM OM ICF-MODEL TILBAGE TIL FORSIDEN TILBAGE TIL ICF-MODEL

https://www.studietube.dk/group/Oplaeligringsopgaven1B


DU SKAL UDFØRE DIN PLANLÆGNING I PRAKSIS

• Hvad skete der?
• Fulgte du din planlægning?

UDFØRELSESFASE
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SE FILM OM ICF-MODEL TILBAGE TIL FORSIDEN TILBAGE TIL ICF-MODEL

https://www.studietube.dk/group/Oplaeligringsopgaven1B


DU SKAL VURDERE DIN INTERVENTION

• Du skal evaluere alle ICF-modellens 5 områder i processen hos din borger

EVALUERINGSFASE
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https://www.studietube.dk/group/Oplaeligringsopgaven1B
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