
REFLEKSIONSKORT #1

ARBEJDSOPGAVERNE



REFLEKSIONSKORT #1

1.	 Hvilke SOSU-faglige arbejdsopgaver har du 
arbejdet med i dag/i denne uge? 

2.	 Hvilke oplæringsmål knytter de sig til? 
Vælg 1-2 arbejdsopgaver.



REFLEKSIONSKORT #2

ARBEJDSOPGAVERNE



REFLEKSIONSKORT #2

1.	 Beskriv konkret, hvad du har lavet i forhold 
til målet. 

2.	 Kig på SOSU-taksonomien. Reflektér over, 
hvor du er.



REFLEKSIONSKORT #3

ARBEJDSOPGAVERNE



REFLEKSIONSKORT #3

1.	 Hvad kan hjælpe dig videre til næste niveau? 

2.	 Hvad kan din oplæringsvejleder gøre? 

3.	 Hvad kan du gøre?



REFLEKSIONSKORT #1

SAMARBEJDE



REFLEKSIONSKORT #1

1.	 Hvem har du samarbejdet med i dag/i  
denne uge? Vælg 1-2 samarbejdspartnere. 

2.	 Hvad var din faglige rolle(r)?



REFLEKSIONSKORT #2

SAMARBEJDE



REFLEKSIONSKORT #2

1.	 Hvad vil du gerne forbedre? 

2.	 Hvad kan din oplæringsvejleder gøre for at 
hjælpe? 

3.	 Hvad kan du gøre?



REFLEKSIONSKORT #1

MINDSET



REFLEKSIONSKORT #1

1.	 I hvilke situationer har du undret dig i dag? 

2.	 I hvilke situationer har du udfordret dig 
selv? Hvordan?



REFLEKSIONSKORT #2

MINDSET



REFLEKSIONSKORT #2

1.	 Hvad er du mest stolt af? Hvorfor? 

2.	 Hvad kunne være anderledes?



REFLEKSIONSKORT #3

MINDSET



REFLEKSIONSKORT #3

1.	 Hvor har du evt. lavet eller set en fejl? 

2.	 Var det en rutineopgave, en kompleks  
opgave eller en bevidst test af nye måder? 

3.	 Hvad kalder fejlen på? Øvelser, nye måder at 
arbejde på eller noget andet? 

4.	 Hvordan kan vi fælles arbejde med at lære 
af fejlen?



PRÆSTATIONSSTANDARDER

PRÆSTATIONSSTANDARDER
Begynder Rutineret Avanceret
Eleven kan: Eleven kan: Eleven kan:

Identificere, gengive, 
medvirke

Planlægge, gennemføre Vurdere, planlægge, igang-
sætte

Deltage, udføre Udvælge og sætte sig ind i, 
assistere

Vise initiativ, begrunde, 
vejlede, koordinere og 
tilpasse

Handle i basale, overskue-
lige og kendte situationer

Handle i almindelige og 
kendte situationer, alene 
og i samarbejde med 
andre

Handle i ikke-rutine-
situationer, og i ukendte og 
nye situationer

Under vejledning og efter 
instruktion

Omstillingsevne og 
selvstændighed ud fra 
anvisninger

Kreativitet, selvstændigt 
ansvar og kvalitetssans



SOSU-TAKSONOMI

SOSU-TAKSONOMI

Eleven kan: Eleven kan: Eleven kan:

Redegøre, gengive, 
beskrive

Analysere, undersøge i 
praksis

Vurdere, argumentere, 
perspektivere ift. sin 

praksis

Deltage, udføre under 
vejledning

Agere selvstændigt, tage 
ansvar Agere kreativt/innovativt

Handle i kendte 
situationer Handle i nye situationer Handle i komplekse 

situationer

Kræver viden Kræver anvendelse af 
viden

Kræver helheds-
forståelse og 

generalisering af viden


