
< 6 MDR.RELEVANT ERFARING

Afsluttet folkeskole

Student

PA GF2 / PA assistent

GF2: 20 uger

Brand + førstehjælp:
2,5 dage

Naturfag: 20 uger

≥ 6 OG < 24 MDR. RELEVANT ERFARING

Afsluttet folkeskole

Student

PA GF2 / PA assistent

GF2: 8-20 uger

Brand + førstehjælp:
2,5 dage

Naturfag: 4 uger

≥ 24 MDR.RELEVANT ERFARING

Under 25 år

Over 25 år

GF2: 0-20 uger

DIN VEJ TIL SSH

SSH FORLØB MED AFKORTEDE OPLÆRINGSPERIODER

6 mdr. erfaring fra dag- eller botilbud

17 ugers skoleperiode
fordelt på 3 perioder 9 måneders oplæring fordelt på perioder

Hovedforløb med 1 mdr. afkortning af oplæring: varighed 13 mdr.

6 mdr. erfaring fra hjemmepleje/plejecenter eller 12 mdr. erfaring fra dag- eller botilbud

17 ugers skoleperiode
fordelt på 3 perioder 8  mdr. oplæring fordelt på perioder

Hovedforløb med 2 mdr. afkortning af oplæring: varighed 12 mdr.

18 mdr. erfaring fra dag- eller botilbud

17 ugers skoleperiode
fordelt på 3 perioder 7 mdr. oplæring fordelt på perioder

Hovedforløb med 3 mdr. afkortning af oplæring: varighed 11 mdr.

12 mdr. erfaring fra hjemmepleje/plejecenter

17 ugers skoleperiode
fordelt på 3 perioder 6 mdr. oplæring fordelt på perioder

Hovedforløb med 4 mdr. afkortning af oplæring: varighed 10 mdr.

24 mdr. erfaring fra  dag- eller botilbud

17 ugers skoleperiode
fordelt på 3 perioder 5,5 mdr. oplæring fordelt på perioder

Hovedforløb med 4,5 mdr. afkortning af oplæring: varighed 9,5 mdr.

24 mdr. erfaring fra hjemmepleje/plejecenter

17 ugers skoleperiode
fordelt på 3 perioder 4 mdr. oplæring fordelt på perioder

Hovedforløb med 6 mdr. afkortning af oplæring: varighed 8 mdr.

UFAGLÆRT ANSATTE

SSH FORLØB UDEN AFKORTNING

6 ugers 
skoleperiode

9 ugers 
skoleperiode

2 ugers 
skoleperiodeOplæring Oplæring

Hovedforløb: 1 år og 2 måneder

24 mdr. erfaring fra hj.pleje/plejecenter

17 ugers skoleperiode

Hovedforløb med afkortning af oplæring: varighed 17 uger

SSH UDEN OPLÆRING

FLEKSIBEL SSH

FSSH1 
15 dage 

skole
Flex mellem 

arbejde/ 
skole

FSSH2 
15 dage 

skole
Flex mellem 

arbejde/ 
skole

FSSH3 
15 dage 

skole
Flex mellem 

arbejde/
skole

FSSH4 
25 dage 

skole
Flex mellem 

arbejde/
skole

FSSH5 
5 dage 
skole

På skole

EUD/EUV

2 uger

Arbejde

Arbejde

Arbejde

Arbejde

Arbejde

Fleksibel SSH: varighed 2 år
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