
OPLÆRING 1A
I oplæring 1A skal du arbejde med en opgave, hvor du bruger din 
viden om sygeplejeprocessen og VTV-modellens 
vurderingsparametre ”Borger”(blåt felt) og ”Teknologi”(rødt felt). 

Opgaven tager afsæt i Fælles Sprog 3 (FSIII), hvor du arbejder med 
helbredstilstande, funktionsevnetilstande og indsatser. 

I modellen på næste side kan du læse, hvad du skal gøre i 
sygeplejeprocessens 5 faser.

Dataindsamling
Du skal lave en dataindsamling om en borger, du møder i oplæring 1A. 
Borgeren skal anonymiseres og sygeplejeprocessens faser 
dokumenteres i dokumentationssystemet Skole-Nexus. Forinden har 
du på skoleperiode 1A arbejdet med at oprette en fiktiv borger. Det er 
ved denne borger, du skal dokumenterer din dataindsamling, under 
handleplaner. Handleplanerne afspejler helbredstilstandene

SE FILM OM DEN DIGITALE SYGEPLEJEPROCES
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Formål med opgaven
• Du udvikler kompetencer til målrettet at vurdere, identificere, 

planlægge, udføre og evaluere sygepleje

• Du udvikler kompetencer til at kunne vurdere en 
velfærdsteknologi

https://somatisksygdomogsygepleje.ibog.gyldendal.dk/?id=208
https://www.teknologisk.dk/ydelser/vtv-velfaerdsteknologivurdering/32944
http://www.fs3.nu/dokumenter/fsiii-metoden
https://sosufyn.nexus-review.kmd.dk/auth_v2/realms/sosufyn/protocol/openid-connect/auth?&response_type=id_token%20token&scope=openid&client_id=nexus&redirect_uri=https%3A%2F%2Fsosufyn.nexus-review.kmd.dk%2F&state=Wb0PN1Qcdplb&nonce=XbxtdHSTTbrv&browser_id=s0BXVHDcwxqb
https://www.studietube.dk/e/e073c91a38a1a5d21b8b7db92ea90fc0
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VTV-MODELLEN
Borger- og teknologiperspektiv



Dataindsamling om en borger ud fra helbredstilstande og funktionsevnetilstande. 
I begyndelsen observerer du blot en eller enkelte helbredstilstande – senere kan du 
observere flere. 
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Identificerer og formulerer sygeplejediagnoser på baggrund af din 
dataindsamling.

Du videndeler på Microsoft teams med elevkammerater fra DigiTech-linjen.
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Formuler SMART-mål og planlæg sygeplejehandlinger.

Lav en præsentation for din vejleder
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Udfør og dokumenter de planlagte sygeplejehandlinger.
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Evaluerer graden af målopfyldelse samt kvaliteten af dine handlinger, herunder samarbejdet 
med borgeren.
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