Fag og laeringsaktiviteter

GF1 - Omsorg, sund og paedagogik

Oversigt over temaperioder pa GF1

SOCIAL+
SUNDHEDS
SKOLEN
FYN

Vejledende

varighed 2 uger 3uger 6 uger 5uger 4 uger
Temaer i Din uddannelse Dit liv - din arbejdsplads Din sundhed - dit samfund Nye veje - nye mader Din fremtid - dit fag
Skoleforlgbet (intro)

Du arbejder med sikker
handtering af egne ar-
bejdsopgaver og over-
gangen fra skoleelev til
studerende. Du udar-
bejder en uddannelses-
plan, pabaggrund af dit
nye kendskab til de
uddannelser, der udby
des. Du lzerer din nye
omgivelser at kende.

Dette tema handler om din
faglige og personlige ud-
vikling. Du traener din evnetil at
indga i en arbejdsgruppe og et
feellesskab.

Du danner dig erfaringer med
atindgaiarbejdsprocesser i
teams og sammenhangen
mellem det, du praesterer og
gruppenslgsninger.

Du arbejder i dette tema med
samfundet, sundhed og
arbejdspladsen.

Du gor dig de forste erfa-
ringer med problemstillinger
fra Velfeerdsomradet og det
samfundsmaessigeansvar du
fa, som medarbejder.

Der er indlagt en uge med
virksomhedsnaer undervis-
ning, med besgg i og fra
relevante institutionstyper.

Du arbejder med innovation,
planlaegning og metoder pa
arbejdspladsen. Du arbejder
med malrettet kommu-
nikation. Du oplever, hvordan
du kan bidrage til nye
lasninger, og for gvet dine
refleksionskompetencer.

Du tager stilling til din fremtid
og seger videre pd GF2, inden
for den, eller de retninger, der
interesserer dig.

| dette tema arbejder du
med din professionelle
rolle, dokumentation og
faglig kommunikation.

Du ger dig erfaringer medde
kompetencer, der samlet
forventes af dig, som
medarbejder og far lov til
samlet at erfare, hvad du
allerede har laert. Du samler
op pa den samlede uddan-
nelse pa GF1 med et stort
projekt.
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Tema 1: Din uddannelse (intro)

Fokusomrader i leringsaktiviteterne Forventninger til eleven Fagmal

Introduktion til skolen: Du far for kendskab til: Erhvervsfag

e indhold og krav i grundforleb 1 e indhold og krav i grundforlgb 1

e Elevplan e Elevplan Erhvervsintroduktion:

e Mitsosufyn

e hjemmeside

o fysiske rammer

o skolens tilbud om radgivning og vejledning
o regler og vaerdier

At blive en del af et holdfaellesskab.

Praesentation af enkle og konkrete opgaver indenfor det
padagogiske omrade.

Leerer dig selv at kende pa nye mader

Kendskab til det social- og sundhedsfaglige samt det
padagogiske omrade, gennem besag af fagpersoner.

Udarbejder og praesenterer din personlige uddan-
nelsesplan

e Mitsosufyn

e hjemmeside

o fysiske rammer

e skolens tilbud om radgivning og vejledning
e regler ogveerdier

Du arbejder med at blive en del af et holdfaellesskab.

Du bliver praesenteret for enkle og konkrete opgaver
indenfor det paedagogiske omrade.

Du far kendskab til det social- og sundhedsfaglige, samt det
padagogiske omrade, fx gennem studiebesog eller besog
af fagpersoner.

Du udarbejder din personlige uddannelsesplan og aver dig
i at forteelle om dig selv.

1. Udfere enkle erhvervsfaglige arbejdsopgaverefter
instruktion.

2. Anvende forstaelse for baeredygtighed, arbejdsmiljg,
sikkerhed og ergonomi i en arbejdsproces.

3. Felge ogindgaienkle arbejdsprocesser, der indgar i
flere erhvervsfaglige uddannelser.
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Tema 2: Dit liv - din arbejdsplads

Fokusomrader i leringsaktiviteterne Forventninger til eleven Fagmal
Grundlaeggende kommunikationsmodeller, samar-bejde Nar du samarbejder om arbejdsopgaver bruger du din Erhvervsfag

og introduktion til konflikttyper

Metoder til at fa et samarbejde til at fungere, fx
forskellige teknikker og aftaler

Normer, roller, adfeerd i forbindelse med planlaegning af
arbejdsopgaver

Metoder til refleksion og selvevaluering

Beskrivelse af dine kompetencer og udarbejdelseaf en
forste lille ansggning.

@ver dig i forskellige simple arbejdsprocesser og
samarbejde i starre grupper

viden om kommunikation.

Du viser begyndende forstaelse for den kultur, dumgder
pa en arbejdsplads.

Du viser vilje og evne til at reflektere over din egen rolle,
nar du samarbejder med andre om en konkret
arbejdsopgave.

Du skal udarbejde en praesentation af dig selv, hvor du
laegger veegt pa dine saerlige evner/kompetencer

Arbejdspladskultur

1. Anvende forstaelse hvordan en produktiv og in-
kluderende arbejdspladskultur kan skabes.

2. Anvende forstdelse for samarbejde og samspils
betydning i en arbejdsproces.

3. Planlaegge og tilrettelaegge enkle arbejdsprocesser.

5. Reflektere over egen rolle og egen deltagelse i
samarbejde om arbejdsopgaver.

Praktikpladssggning
2. Beskrive egne kompetencer og saette personlige
uddannelsesmal.

Faglig kommunikation
1. Forsta og anvende faglige udtryk og begreber.

Arbejdsplanlaegning og samarbejde
5. Samarbejde med andre om lgsning af opgaver.
6. Fungereiforskellige samarbejdssituationer.
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Fokusomrader i leringsaktiviteterne

Forventninger til eleven

Fagmal

Som EUD elev har du felgende grundfag:
Dansk og Psykologi

Og felgende Valgfag:

ERFAR eller VISK og

Engelsk eller Aktiv metode

Undervisningen tilretteleegges sadan, at den opfyl-der
malene for de enkelte fag, men samtidig, sa vidt det er
muligt, leegger sig op af de emner og omrader, du
beskaeftiger dig med i erhvervsfagene i tematimerne.

Du har valgt valgfag og falger undervisningen i bade disse
og grundfagene. Med falge menes, atdu er
tilstedevaerende, aktivt deltagende og tageransvar som
studerende.

Du er aktiv deltager i din egen laering og tager ansvar for
at nd malene og udnytte dine styrker til atopna gode
resultater

For specifikke fagmal og beskrivelse af faget: Se
undervisningsministeriets laereplaner

Som EUX elev har du felgende grundfag:
Dansk, Samfundsfag og Engelsk

Undervisningen tilrettelezegges sadan, at den opfyl-der
malene for de enkelte fag, men samtidig, sa vidt det er
muligt, leegger sig op af de emner og omrader, du
beskeeftiger dig med i erhvervsfagene i tematimerne.

Du felger undervisningen i grundfagene. Med falge
menes, at du er tilstedevaerende, aktivt deltagende og
tager ansvar som studerende.

Du er aktiv deltager i din egen laering og tager ansvar for
at na malene og udnytte dine styrker til atopna gode
resultater.

For specifikke fagmal og beskrivelse af faget: Se
undervisningsministeriets laereplaner
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Tema 3: Din sundhed - dit samfund

Fokusomrader i leringsaktiviteterne Forventninger til eleven Fagmal
Grundlaeggende samfundsforhold Du kan give eksempler pa, hvordan du har indflydelse idet | Erhvervsfag

Aktuelle problemstillinger i samfundet
Du leerer betydningen af at blive socialiseret ind i en
kultur

Globalisering

Organisering af det danske arbejdsmarkedAt
indga pa en arbejdsplads

Psykisk arbejdsmilje
Interkulturelle faktorer
Arbejdspladsens veerdier

Samspillets betydning

Sundhed pa arbejdspladsen fx i forhold til kost, ryg-
ning, alkohol, motion og stress

Baeredygtighed pa arbejdspladsen
@konomi, herunder privatgskonomi

Din sundhed, levevilkar, Seksualitet,
livsstil, personlig hygiejne, kost og fysisk form

Forskellige former for netvaerk

danske samfund. Du viser, at du bade kan diskutere,
formidle og reflektere over din indflydelse.

Du kan reflektere over din egen rolle og muligheder for
indflydelse pa arbejdsmarkedet.

Du kan diskutere, hvilken betydning det psykiske ar-
bejdsmilje har for din trivsel pa arbejdspladsen.

Du kan diskutere, hvilken betydning det har at mgde
mennesker med en anden kulturel baggrund end din
egen pa en arbejdsplads.

Du kan forholde dig hensigtsmaessigt
til, hvordan du pavirker arbejdspladsen, og hvordan den
pavirker dig.

Du kan give eksempler pa og forklare, hvordan sundheden
pa arbejdspladsen bliver pavirket af samfundsud-
viklingen.

Du kan anvende viden om milje og forholde dig til den
made, en virksomhed pavirker miljget pa.

Arbejdspladskultur

4. Diskutere arbejdspsykologiske emner og interkultu-
relle faktorers indflydelse pa menneskers adfaerd.

6. Forholde sig hensigtsmaessigt til enkle og overskuelige
eksempler pa samspillet mellem den enkelte
medarbejder og virksomheden.

Samfund og sundhed

1. Formidle og diskutere grundlaeggende samfundsfor-
hold og aktuelle samfundsmaessige problemstillin-
ger.

2. Reflektere over egen rolle og indflydelsesmuligheder i
samfundet.

3. Bearbejde enkle og overskuelige eksempler pa sam-
spillet mellem samfundsudviklingen og udviklingen i
virksomhederne, herunder de sundheds- og milje-
maessige aspekter.

4. Reflektere over egen rolle og indflydelsesmuligheder pa
arbejdsmarkedet ud fra viden om virksomheder og
organisationer samt deres regulering i det fagretslige
system.
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Fokusomrader i leringsaktiviteterne

Forventninger til eleven

Fagmal

Praesentation af forskellige veerktgjer til at opbygge net-
veerk

Du arbejder med en eller flere cases eller lignende, som
rejser problemstillinger og spgrgsmal indenfor det pae-
dagogiske omrade.

Teet kendskab til arbejdspladserne. Besgg fra og pa de
institutionstyper, som uddannelserne pa velfeerdsomra-
det retter sig imod.

Ansggninger

Ved temaets afslutning standpunktsbedemmes du i fa-
gene praktikpladssegning, arbejdspladskultur samt
samfund og sundhed

Du har viden om de faktorer, der pavirker din gkonomi og
kan opstille et budget for din egen privatgkonomi.

Du kan forklare, hvordan seksuel sundhed, praevention,
krop, ken og identitet pavirker seksualiteten.

Du kan forklare, hvad levevilkar er og hvad det betyderfor
dig.

Du kan forklare, hvad personlig hygiejne, kost og fysisk
form betyder for din sundhed.

Du kan anvende forskellige veerktgjer og metoder til at
opbygge netveerk.

Du har et forste kendskab til de typer af institutioner, som
uddannelserne pa velfeerdsomradet retter sig mod.

Du skal kunne skrive en ansggning.

5. Forklare betydningen af faktorer, der pavirker den
enkeltes levevilkar og sundhed, herunder privatgko-
nomiske forhold og livsstilsfaktorer som personlig
hygiejne, kost og fysisk form.

6. Forsta forhold, der pavirker seksualiteten, herunder
seksuel sundhed, praevention, krop, ken og identitet.

Praktikpladssegning

1. Beskrive forskellige typer af virksomheder og prak-
tikmuligheder, herunder forskellige aftaleformer.

3. Laegge en malrettet plan for praktikpladssegning.

4. Anvende forskellige metoder og veerktgijer til at do-
kumentere og formidle sine kompetencer ved skrift-
lige ansaggninger og mundtlige samtaler, herunder
anvende obligatoriske it-veerktajer.

5. Anvende veaerktgjer til at opbygge netvaerk.

6. Evaluere egen praktikpladssggning i forhold til ud-
dannelsesgnsker, egne kompetencer og efterspergs-
len pa arbejdsmarkedet.
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Fokusomrader i leringsaktiviteterne

Forventninger til eleven

Fagmal

Som EUD elev har du felgende grundfag:
Dansk og Psykologi

Og felgende Valgfag:

ERFAR eller VISK og

Engelsk eller Aktiv metode

Undervisningen tilretteleegges sadan, at den opfylder
malene for de enkelte fag, men samtidig, sa vidt det er
muligt, leegger sig op af de emner og omrader, du
beskaeftiger dig med i erhvervsfagene i tematimerne.

Du har valgt valgfag og falger undervisningen i bade disse
og grundfagene. Med falge menes, at du er
tilstedevaerende, aktivt deltagende og tager ansvar som
studerende.

Du er aktiv deltager i din egen laering og tager an-svar for
at nd malene og udnytte dine styrker til atopna gode
resultater

For specifikke fagmal og beskrivelse af faget: Se
undervisningsministeriets laereplaner

Som EUX elev har du felgende grundfag:
Dansk, Samfundsfag og Engelsk

Undervisningen tilretteleegges sadan, at den opfylder
malene for de enkelte fag, men samtidig, sa vidt det er
muligt, leegger sig op af de emner og omrader, du
beskaeftiger dig med i erhvervsfagene i tematimerne.

Du felger undervisningen i grundfagene. Med falge
menes, at du er tilstedevaerende, aktivt deltagende og
tager ansvar som studerende.

Du er aktiv deltager i din egen laering og tager ansvar for
at na malene og udnytte dine styrker til atopna gode
resultater.

For specifikke fagmal og beskrivelse af faget: Se
undervisningsministeriets laereplaner
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Tema 4: Nye veje - nye mader

Fokusomrader i leringsaktiviteterne Forventninger til eleven Fagmal
Erhvervsfaglige metoder, innovative metoder og lae- Du kan planlaegge og udfere en opgave indenfor det Erhvervsfag

ringsmetoder, fx dataindsamling, omsorgstrekanten, an-
erkendende paedagogik, positiv psykologi, brainstorm,
ordkort m.m.

Kreative processer
Systematik i metoder

Forskellige kommunikationsformer, fx mundtlig, skrift-lig,
visuel m.m.

Forskellige former for samarbejde.

Dokumentation af egne processer og metoder i forholdtil
din leering, fx portofolio, logbog

Ved temaets afslutning standpunktsbedemmes du i fa-
get innovation

paadagogiske og social- og sundhedsfaglige omrade.

Du viser, du kan arbejde med forskellige veerktgjer og
metoder.

Du kan forklare, hvordan du arbejder innovativt i lgs-
ningen af en praktisk opgave.

Du kan forklare forskellige former for samarbejde, duhar
deltaget i.

Du viser, at du forstar din egen rolle i kommunikationen
og kan anvende forskellige kommunikationsfor- mer.

Du kan vise, hvordan du har arbejdet i et konkret un-
dervisningsforlgb.

Arbejdsplanlaegning og samarbejde

1. Planlaegge, koordinere og udfgre en arbejdsproces.

2. Forklare hvordan forskellige planlaegningsveerktgjer og
-metoder kan anvendes.

3. Anvende planlaegningsveerktgjer- og metoder.

4. Forklare forskellige typer af samarbejdsprocesser.

Faglig kommunikation
4. Veelge kommunikationsformer og - metoder, der er
afpasset modtageren.

Innovation

1. Skelne mellem innovation og udvikling samt mellem
forskellige typer af innovation.

2. Anvende innovative metoder i opgavelgsning.

3. Anvende innovationsredskaber ogindga i innovati-
onsprocesser ved lgsning af en praktisk opgave.

Metodelaere

2. Forklare og skelne mellem forskellige fagmetoder og
deres relevans i konkrete sammenhaenge.

4. Dokumentere egne arbejdsprocesser og metoder.
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Fokusomrader i leringsaktiviteterne

Forventninger til eleven

Fagmal

Som EUD elev har du felgende grundfag:
Dansk og Psykologi

Og felgende Valgfag:

ERFAR eller VISK og

Engelsk eller Aktiv metode

Undervisningen tilretteleegges sadan, at den opfyl-der
malene for de enkelte fag, men samtidig, sa vidt det er
muligt, leegger sig op af de emner og omrader, du

beskaeftiger dig med i Erhvervsfa- gene i tematimerne.

Du har valgt valgfag og falger undervisningen i bade disse
og grundfagene. Med falge menes, atdu er
tilstedevaerende, aktivt deltagende og tageransvar som
studerende.

Du er aktiv deltager i din egen laering og tager an-svar for
at nd malene og udnytte dine styrker til atopna gode
resultater

For specifikke fagmal og beskrivelse af faget: Se
undervisningsministeriets laereplaner

Som EUX elev har du felgende grundfag:
Dansk, Samfundsfag og Engelsk

Undervisningen tilretteleegges sadan, at den opfyl-der
malene for de enkelte fag, men samtidig, sa vidt det er
muligt, leegger sig op af de emner og omrader, du
beskaeftiger dig med i erhvervsfagene i tematimerne.

Du felger undervisningen i grundfagene. Med falge
menes, at du er tilstedevaerende, aktivt del-tagende og
tager ansvar som studerende.

Du er aktiv deltager i din egen laering og tager an-svar for
at na malene og udnytte dine styrker til atopna gode
resultater.

For specifikke fagmal og beskrivelse af faget: Se
undervisningsministeriets laereplaner
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Tema 5: Din fremtid - dit fag

Fokusomrader i leringsaktiviteterne Forventninger til eleven Fagmal
Samarbejdsrelationer, roller og konflikter pa en ar- Du kan anvende dialog og argumentation i samarbej- Erhvervsfag:

bejdsplads.

Arbejdsmetoder og regler for sikkerhed, milje og kvalitet,
fx afbrydelse af smitteveje, APV og fare- og miljg- maerker

Dokumentation, fx leereplaner, underretninger, behand-
ling af fortrolige oplysninger og foraeldresamarbejde

Samarbejdsaftaler, logbog og portofolio el.lign. i forhold
til at strukturere, formidle, dokumentere og evaluere din
arbejdsproces

Afsluttende projekt 'Skab din fantastiske arbejdsplads’.
Projektet omhandler malene i alle erhvervsfagene.

Ved temaets afslutning standpunktsbedemmes du i fa-
gene faglig kommunikation, faglig dokumentation, me-
todelaere samt arbejdsplanlaegning og samarbejde.

det

Du kan genkende forskellige mader at arbejde sammenpa
og anvende din viden om konflikthandtering.

Du kan diskutere forskellige fagmetoder i forhold til
miljg, sikkerhed og kvalitet.

Du kan give eksempler pa, hvordan du bruger doku-
mentation indenfor berne- og ungeomradet.

Du kan dokumentere og formidle dine egne arbejdspro-
cesser, metoder og resultater.

Du kan evaluere egne og andres arbejdsprocesser, me-
toder og resultater.

Du udarbejder et projekt eller lignende i en gruppe og
anvender det du har leert pa tveers af fagene og tema-
erneigrundforleb 1.

Arbejdsplanlaegning og samarbejde
7.Vurdere og diskutere planlaegning af forskellige
arbejdsprocesser
8. Identificere forskellige samarbejdsrelationer, herunder
roller og konflikttyper
9.Anvende dialog og argumentation i samarbejdet

Faglig dokumentation

1. Forklare og anvende eksisterende faglig dokumentation
i en praktiskarbejdsproces, f.eks. fglge et diagram,
anvende statistik, folge en vejledning.

2.Udarbejde relevant faglig dokumentation som
arbejdssedler, egenkontrol.

3. Dokumentere og formidle egne arbejdsprocesser,
metoder og resultater.

4.Evaluere egne og andre elevers arbejdsprocesser,
metoder og resultater.

Faglig kommunikation

2. Analysere, beskrive og kommunikere faglige forhold,
der relevante iforhold til fagretningen.

3.Sege og anvende relevante informationer og
procedurebeskrivelser.

Metodelaere

1. Veelge og praktisk anvende de faglige arbejdsmetoder, der|
er mesthensigtsmaessige i en given situation.

3. Diskutere forskellige fagmetoder i forhold til parametre
som miljg,sikkerhed og kvalitet.

5. Anvende evalueringsveerktgjer til evaluering af egen
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Som EUD elev har du felgende grundfag:
Dansk og Psykologi

Og felgende Valgfag:

ERFAR eller VISK og

Engelsk eller Aktiv metode

Undervisningen tilretteleegges sadan, at den opfyl-der
malene for de enkelte fag, men samtidig, sa vidt det er
muligt, laegger sig op af de emner og omrader, du

beskeeftiger dig med i Erhvervsfa- gene i tematimerne.

Som EUX elev har du falgende grundfag:
Dansk, Samfundsfag og Engelsk

Undervisningen tilrettelaegges sadan, at den opfyl-der
malene for de enkelte fag, men samtidig, sa vidt det er
muligt, leegger sig op af de emner og omrader, du
beskaeftiger dig med i erhvervsfagene i tematimerne.

Du har valgt valgfag og felger undervisningen i bade disse
og grundfagene. Med falge menes, at du er
tilstedevaerende, aktivt deltagende og tageransvar som
studerende.

Du er aktiv deltager i din egen leering og tager ansvar for
at na malene og udnytte dine styrker til atopna gode
resultater

Du felger undervisningen i grundfagene. Med falge
menes, at du er tilstedevaerende, aktivt del-tagende og
tager ansvar som studerende.

Du er aktiv deltager i din egen laering og tager an-svar for
at nd malene og udnytte dine styrker til atopna gode
resultater.

praktiske arbejdsproces.

For specifikke fagmal og beskrivelse af faget: Se
undervisningsministeriets laereplaner

For specifikke fagmal og beskrivelse af faget: Se
undervisningsministeriets laereplaner

TLF. 63 10 27 00 + SOSUFYN@SOSUFYN.DK + WWW.SOSUFYN.DK

SOCIAL- OG SUNDHEDSSKOLEN FYN + ODENSE SVENDBORG MIDDELFART +



mailto:sosufyn@sosufyn.dk
https://o365itcfyn-my.sharepoint.com/personal/mipi_sosufyn_dk/Documents/Dokumenter/INDESIGN/Designguide/www.SOSUFYN.DK

