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1. Indledning og læsevejledning 
 
Social- og Sundhedsskolen har fra efteråret 2016 valgt at ændre formatet for sine Lokale Uddan-
nelsesplaner. De er herefter opdelt i 5 adskilte elektroniske bøger, som hver indeholder et hovedaf-
snit med generelle oplysninger (som gælder for alle vore uddannelser) og et hovedafsnit med en 
række kapitler om indhold og form af den aktuelle uddannelse. De 5 òLUPôerò er fßlgende: 
 
Á LUP for GF-1 uddannelsen 

Á LUP for GF-2 uddannelserne 

Á LUP for Social- og sundhedshjælperuddannelsen (SSH) 

Á LUP for Social- og sundhedsassistentuddannelsen (SSA) 

Á LUP for Pædagogisk assistentuddannelsen (PA) 

Der bliver udarbejdet en LUP for hvert optag. Desuden vil LUPôen  naturligvis blive redigeret ved 

væsentlige ændringer i bekendtgørelserne og uddannelsesordningerne for uddannelserne.  

1.1 Læsevejledning 
Hver LUP indledes med en aktiv indholdsfortegnelse. Dette betyder, at man kan klikke på det øn-

skede tekstafsnit og derved føres til det pågældende afsnit. Ønskede sider kan evt. udskrives ved 

angivelse af sidetallene i printfunktionen. 

P¬ alle sider kan der klikkes òFORSIDEò i bunden af siden, for hurtigt at komme tilbage til indholds-

fortegnelsen. 

LUPôen er i PDF-format, som også indeholder en intern søgefunktion (søg i dokumentet eller på 

siden). 

1.2 Genveje til bekendtgørelser mv. 
Da der over tid udkommer nye eller ajourførte bekendtgørelser og uddannelsesordninger, så hen-

vises der her til to væsentlige hjemmesider, hvor de til enhver tid gældende dokumenter kan fin-

des. 

P¬ PASSô hjemmeside http://www.passinfo.dk/PASS-for-professionelle findes en samling af alle 

relevante officielle dokumenter om uddannelserne på Social- og Sundhedsskolen Fyn. 

På statens hjemmeside https://www.retsinformation.dk/ findes en komplet samling af love, be-

kendtgørelser mv (samt en rimelig god søgefunktion). 

2. Generelt for skolen 

2.1 Praktiske oplysninger 
Social- og Sundhedsskolen Fyn er lokaliseret på 4 afdelinger med hver sin adresse. 

Odense City afdelingen, Vestre stationsvej 8-10, 5000 Odense C. 
 
Odense Syd afdelingen, Athenevænget 4, 5250 Odense SV. 

 
Svendborg afdelingen, A P Møllers Vej 39, 5700 Svendborg. 
 
Middelfart afdelingen, Teglgårdsparken 104, 5500 Middelfart. 
 
Kontaktoplysninger til skolens ledelse og medarbejdere kan findes via skolens hjemmeside 
https://sosufyn.dk/medarbejdere/ eller via skolens fælles omstilling på tlf. 6310 2700. 

 

http://www.passinfo.dk/PASS-for-professionelle
https://www.retsinformation.dk/
https://sosufyn.dk/medarbejdere/
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2.2 Skolens pædagogiske, didaktiske og metodiske grundlag (PDMG) 
SOSU Fyns overordnede mål for det pædagogiske arbejde er at uddanne kompetente og reflekte-
rende praktikere til det nuværende og kommende arbejdsmarked samt at give basis for videreud-
dannelse. Vores pædagogik sætter den enkelte elevs læring i fokus og tager udgangspunkt i, at 
alle har et personligt og fagligt udviklingspotentiale. Pædagogikken er båret af gensidig respekt og 
ansvarlighed.  
I tilrettelæggelsen af læringsmiljøet vil vi skabe rum for trivsel og læring. Vi ser læring som en dy-
namisk proces, hvor de enkelte elever udvikler deres viden, færdigheder og kompetencer i et fag-
ligt læringsfællesskab.  
Udgangspunktet er de enkelte elevers forudsætninger samt de faglige og personlige læringsmål.  
 
Eleverne møder krav om at være aktive og eksperimenterende, og de bliver udfordret i forhold til 
udvikling af den faglige og personlige identitet. Underviserne arbejder professionelt med elevernes 
relations- og samarbejdskompetencer, således at eleverne udvikler deres samarbejdspraksis (kol-
laborativt samarbejde).  
Underviserne arbejder professionelt og systematisk med udvikling af de pædagogiske metoder og 
med refleksion over den pædagogiske og didaktiske praksis ud fra følgende overskrifter:   
 
Eleverne skal blive så dygtige, som de kan. Det betyder, at læringsaktiviteterne skal fremme en 
progression i forhold til de enkelte elevers kompetencer. Vi lægger vægt på, at eleverne udnytter 
deres fulde læringspotentiale. Eleverne skal blive gode til at opsøge viden, at arbejde selvstændigt 
og til at reflektere. Underviserne giver løbende eleverne feedback og motiverer til fortsat læring og 
talentudvikling.  
 
Vi underviser tematiseret. Det betyder, at læringsaktiviteterne er organiseret i fastlagte temaer, 
som omfatter såvel skoleperioder som praktikperioder. Læringsaktiviteterne tilrettelægges og ud-
vikles i teamet, hvor underviserne arbejder tværfagligt med at få alle undervisningsfag til at indgå i 
samspil med hinanden, således at eleverne oplever sammenhæng og helhed i deres uddannelse. 
De tematiserede læringsaktiviteter bidrager dermed til udvikling af elevernes erhvervsfaglige kom-
petencer.   
 
Vi arbejder praksisnært. Det betyder, at vores læringsaktiviteter integrerer praksis og er inspireret 
af handlinger, aktiviteter, dilemmaer og udfordringer fra praksis. Læringsaktiviteterne er anvendel-
sesorienterede og skaber rum for at motivere og socialisere eleverne til erhvervets faglighed og 
kompleksitet. Vi lægger vægt på et godt samspil mellem skole og praktik samt transfer mellem det, 
eleverne lærer i skolen, og det, eleverne lærer i praktikken.   
 
Vi differentierer undervisningen. Det betyder, at vi tager udgangspunkt i de enkelte elevers faglige 
og personlige forudsætninger. Elevernes forskellige læringstilgange imødekommes i planlægnin-
gen, gennemførelsen og evalueringen af læringsaktiviteterne.  
 

2.2.1 Skolens læringsmiljø  

Generelt om læringsmiljø 
Læringsmiljøet omfatter al aktivitet på skolen. Læringsmiljøet afspejler skolens pædagogiske, di-
daktiske og metodiske grundlag og er sammensat af den fysiske, den æstetiske og den sociale di-
mension. Skolens læringsmiljø er tilrettelagt med det formål at fremme elevernes læring, udvikling, 
sundhed og trivsel, således at alle elever får optimale muligheder for at leve op til uddannelsens 
krav og skolens forventninger. Målet er, at eleverne udvikler sig til selvstændige, ansvarlige og pro-
fessionelle medarbejdere inden for sundhed, omsorg og pædagogik. 
 
Forventninger til eleven 
Vi møder eleverne med en forventning om, at de både kan og vil gennemføre det uddannelsesfor-
løb, som de har påbegyndt.   
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Skolen forventer, at eleverne bidrager til det gode læringsmiljø bl.a. ved at 

Á deltage aktivt i undervisningen 

Á have fokus på eget uddannelsesforløb og tage ansvar for det 

Á medvirke til et konstruktivt samarbejde med elevkammerater og skolens medarbejdere 

Á møde forberedt og til tiden.  

Lærerteams  
Tilknyttet alle hold eller grupper af elever er der en tovholder og et team af lærere, der sammen 
med eleverne og skolens ledelse har ansvar for at skabe og fastholde det gode læringsmiljø. Tov-
holderen har en koordinerende funktion i forhold til at understøtte det gode læringsmiljø og er bin-
deled til praktikken.  
Oversigt over tovholdere findes under den aktuelle uddannelse for samarbejdspartnere på skolens 
hjemmeside (følg dette link: https://sosufyn.dk/samarbejdspartnere/ ). 
 
Holdets eller gruppens lærere har sammen med tovholderen ansvar for at vejlede eleverne, hvis 
de har spørgsmål, der skal afklares om eget uddannelsesforløb. I den daglige undervisning indgår 
feedback, støtte og vejledning til den enkelte elev som en naturlig del af læringsforløbet. 
 

2.2.2 Læring i praktikuddannelsen 

Eleven tilknyttes ved starten af praktikuddannelsen en praktikvejleder, som så vidt muligt er den 
gennemgående praktikvejleder i hele uddannelsesforløbet.  
 
Det er praktikvejlederens opgave at udfordre den enkelte elev i den faglige og personlige læring, 
således at eleven udvikler erhvervsfaglige kompetencer.  
Praktikvejlederen udfordrer og vejleder eleven i at reflektere over egen praksis. Praktikvejlederne 
vælger opgaver med stigende sværhedsgrad, således at eleven sikres mulighed for at nå målene i 
praktikuddannelsen. Endelig gennemfører praktikvejlederne såvel løbende som afsluttende evalue-
ring af elevens læring i forhold til opfyldelse af målene.  
 

2.2.3 Særlige læringsmæssige udfordringer 

Hvis en eller flere af elevens lærere konstaterer, at en elev har særlige læringsmæssige udfordrin-

ger, drøfter teamet, hvilke muligheder der kan være for særlig støtte eller vejledning.  

Udfordringerne kan handle om:  

Á elevens læringsmæssige udfordringer, herunder evt. fravær  
Á elevens motivationsmæssige udfordringer   
Á elevens parathed og egnethed til fortsat uddannelse.  

2.2.4 Uddannelsessamtaler 

Uddannelsessamtaler kan have to formål:  

Á at afdække hvilke læringsmæssige udfordringer, der er tale om  
Á at afklare hvilken særlig støtte og vejledning, der er behov for.  

Der skal altid afholdes uddannelsessamtale: 
Á Når en praktikuddannelse bedßmmes òikke godkendtò.  
Á Når eleven opnår karakterer ved standpunktsbedømmelse i områdefag og grundfag, som 

ikke giver eleven mulighed for at aflægge afsluttende prøve.  

Hvis der i en praktikperiode konstateres særlige læringsmæssige udfordringer, indkalder praktikre-
præsentanten til en uddannelsessamtale via elevens tovholder.   

https://sosufyn.dk/samarbejdspartnere/
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Ved samtaler i skoleperioden deltager eleven og en af elevens lærere. Ved samtaler i praktikperio-
den deltager eleven, praktikrepræsentanten og evt. den praktikansvarlige samt evt. en repræsen-
tant fra skolen. 

Ved samtaler, der indebærer mulighed for en ændring af elevens uddannelsesforløb, deltager en 
repræsentant fra skolen og ansættende myndighed altid. Eleven har endvidere mulighed for at 
tage en bisidder med til samtalen. Er eleven under 18 år indbydes desuden forældre eller værge.  

Ved elever under 25 år, der er frafaldstruede, skal UU-centret informeres, og en UU-vejleder kan 
evt. deltage i uddannelsessamtalen. Eleven skal orienteres om dette (i henhold til LBK 995 
af121/09/2014, § 12c).  

I en skoleperiode har læreren ansvar for afviklingen af uddannelsessamtalen. I en praktikperiode 
har praktikrepræsentanten ansvar for afviklingen af uddannelsessamtalen.  

Indholdet i uddannelsessamtalen kan være: 

Á drøftelse af elevens læringsmæssige udfordringer, herunder evt. fravær  
Á drøftelse af elevens motivationsmæssige og læringsmæssige styrker   
Á afklaring af elevens parathed og egnethed til fortsat uddannelse  
Á Konkrete delmål og handleplaner i forhold til at nå målene.  

Skriftlighed i forbindelse med uddannelsessamtaler.  
Der skal indkaldes skriftligt til uddannelsessamtalen ved hjælp af indkaldelsesark, og baggrunden 
for indkaldelsen skal fremgå på indkaldelsesarket.  
Efter hver uddannelsessamtale udarbejdes et notat, der beskriver de aftaler, der er indgået. Nota-
tet lægges ind i Elevplan som en del af elevens uddannelsesplan. 
Den, der har indkaldt til uddannelsessamtalen, har ansvaret for, at et sådant notat foreligger. Ele-
vens lærer er ansvarlig for, at notatet afleveres til skolens administration med henblik på arkivering 
i Elevplan.  
 
På skolens hjemmeside findes indkaldelsesark og notatark til uddannelsessamtaler. Følg neden-
stående link for at hente notatark og indkaldelsesark til uddannelsessamtaler. 
http://sosufyn.dk/elevinfo/uddannelsessamtaler/ 
 

2.2.5 Muligheder for særlig støtte til elevens læring. 

Det tilstræbes, at den enkelte elev har færrest mulige støttepersoner, men at denne/disse så vidt 

muligt følger eleven gennem hele forløbet, når behovet for støtte er identificeret.  

Kontaktlærerordning  
Kontaktlærerens fokusområder er:  
Á elevens fravær 
Á elevens aktive deltagelse i undervisningen   
Á deltagelse i evt. opfølgende uddannelsessamtaler. 

  
Kontaktlærerfunktion er altid midlertidig og defineret til en afgrænset periode.  
 
Uddannelsesvejledning 
Uddannelsesvejlederne kan vejlede eleven med hensyn til:  
Á forhold vedrørende uddannelserne, herunder adgangskrav, løn- og ansættelsesforhold mv 
Á sammenhæng til og muligheder for videregående uddannelser 
Á mulighed for godskrivning / fritagelse for dele af forløbet ud fra en realkompetencevurdering 
Á gennemførelse af det påbegyndte uddannelsesforløb. 

http://sosufyn.dk/elevinfo/uddannelsessamtaler/


Lokal uddannelsesplan for Social- og Sundhedsskolen Fyn (LUP) 

Grundforløb 2 
 

 

 
Social- og Sundhedsskolen Fyn - Generelt om uddannelserne 
Version: Januar 2019                                                   

Side 7 af 199  

FORSIDE 

 
Uddannelsesvejlederen samarbejder med holdets lærere om den enkelte elev, samt med eksterne 
samarbejdspartnere.  
 
Læse ï og specialvejledning 
Alle afdelinger på skolen har tilknyttet en eller flere læsevejledere/specialvejledere. Læse- og spe-
cialvejlederne kan:  
Á identificere arten og omfanget af elevens læse- og skrivevanskeligheder  
Á etablere relevante hjælpeforanstaltninger, f.eks. lyd-bøger på CD, IT-rygsæk, diktafon mm.  
Á bevilge ændret prøveform/prøvetid  
Á vejlede i specifikke læringsaktiviteter efter aftale med elev og lærer.   

 
Læse- og specialvejlederne samarbejder med lærerne, praktikvejlederen og evt. kontaktlæreren og 
om den enkelte elev.   
 
Læse- og specialvejlederne yder desuden generel støtte til uddannelsens lærere i forhold til  
Á læse-stave-skrive-strategier  
Á strategier i forhold til faglig læsning  
Á læseforståelsesværktøjer  
Á bearbejdning af svært tilgængelige undervisningsmaterialer.  

 
Mentorordning  
Skolen kan tilbyde mentorer. Der kan være tale om buddy-ordninger (elev til elev) og interne eller 
eksterne mentorer.  
Elever, der har behov for støtte, henvises til relevant støttetilbud via teamet.   
Desuden samarbejder skolen med kommunerne og frivillige organisationer om mentorer, således 
at elever, der har behov for mentorstøtte, kan modtage den fornødne støtte i såvel praktik- som 
skoleuddannelse.   
 
Social/psykologisk rådgivning  
Skolen henviser til såvel eksterne som interne ressourcepersoner, således at elever med behov for 
social, personlig eller psykologisk rådgivning tilbydes den relevante støtte.   
 

2.3 Overordnet bestemmelse om elevernes arbejdstid 
Elevernes arbejdstid udgør gennemsnitligt 37 timer ugentlig. Ud af disse udgøres minimum de 26 

klokketimer af fastlagte læringsaktiviteter, der er lærerstyrede.  

2.3.1 Bestemmelser vedr. elevernes arbejdstid i virksomhedsforlagt undervisning på grundforløbet 
Undervejs i grundforløbet kan der være aftalt dage med virksomhedsforlagt undervisning, hvor un-
dervisningen foregår på arbejdspladser indenfor elevens kommende arbejdsområde. De mål, ele-
ven skal opnå i den virksomhedsforlagte undervisning, aftales mellem skolen og praktikområdet. 

I forbindelse med virksomhedsforlagt undervisning må eleverne forvente en arbejdsdag på 7,4 ti-
mer. Arbejdsdagen tilrettelægges i et samarbejde mellem eleven og arbejdspladsen. Hvis arbejds-
dagen udgør mindre end 7,4 timer, kan der aftales arbejdstid anvendt til forberedelse, opgaveløs-
ning eller anden fordybelse i uddannelsesrelevante emner.  

 

2.4 Skolens ordensregler og rusmiddel/rygepolitik 
  

Kære elev og kursist 
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Ordensreglerne og rusmiddel-/rygepolitikken på Social- og Sundhedsskolen Fyn er udarbejdet ud fra sko-
ƭŜƴǎ ǾŋǊŘƛƎǊǳƴŘƭŀƎΣ ǎƻƳ ŜǊ ΩtǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǎƳŜΩ. Dette værdigrundlag gælder for alle på skolen og for alle 
vore aktiviteter.  
  

For et du kan få så meget ud af din uddannelse som muligt, og for at vi kan have det godt med hinanden 

på skolen, er nedenstående rammer og regler beskrevet.  

  

Ordensreglerne og rusmiddel-/rygepolitikken gælder for alle elever og kursister på skolen.  

  

Når du er færdig med din uddannelse, får du tæt kontakt til borgere/børn, du får direkte kontakt til bor-

gernes private ejendele, får adgang til medicin mm. Det kræver en meget høj moral og en grundlæg-

gende tillid til hinanden. I skoletiden forbereder du dit kommende arbejdsliv, og derfor forventer vi 

samme adfærd på skolen, som forventes i arbejdslivet.  

  

Vi glæder os til et godt samarbejde med dig under din uddannelse.  

  

Venlig hilsen  

Skolens ledelse  

  

 

  

2.4.1 Ordensregler for elever på Social- og Sundhedsskolen Fyn  
Ordensreglerne gælder for alle elever på skolens afdelinger og på alle uddannelsesretninger og ni-

veauer.  

Kursister er ligeledes omfattet af de generelle ordensregler. Det gælder dog ikke nedenstående punkt l - 
9, idet de specifikke regler vedr. kursisters fremmøde og fravær fastsættes af skolen i henhold til gæl-
dende lovgivning på området. 

  

Overtrædelse af ordensreglerne vil medføre en sanktion, som - alt efter forseelsens karakter - vil 
kunne spænde fra tilrettevisning, hjemsendelse, advarsel, overflytning til andet hold eller skoleaf-
deling, til udmeldelse af skolen eller bortvisning og uddannelsesophør.  

  

1 Vi forventer at alle elever deltager aktivt, positivt og engageret i egen uddannelse og i sam-
spillet med andre elever og medarbejdere på skolen.  

2 Der er mødepligt til uddannelsen. Eleven skal med det samme melde sig fraværende til sko-
len, hvis eleven ikke deltager i undervisningen. Kun godkendt fravær accepteres.  

Ved godkendt fravær forstås egen sygdom eller barns 1. og 2. sygedag (idet disse fraværsårsa-

ger giver refusion til kommunen).  

Læge / tandlægebesøg, samt evt. fravær med andre begrundelser, registreres som ikkegod-

ƪŜƴŘǘ ŦǊŀǾŋǊΣ ƳŜƴ ƪŀƴ ŜǾǘΦ ŀŎŎŜǇǘŜǊŜǎ ǎƻƳ έƎƻŘƪŜƴŘǘέΣ ƘǾƛǎ ŘŜǊ ŦƻǊŜƭƛƎƎŜǊ Ŝƴ konkret aftale 
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mellem elev og ansættende myndighed, med baggrund i ansættende myndigheds personale-

politik. Eleven skal kort beskrive fraværsårsagen og aftalen i sin fraværsmeddelelse i sådanne 

tilfælde.  

3 Fraværsmeddelelse incl. sygemelding skal ske via Elevplan inden kl. 8.00 fra første fraværs-

dag. Hvis dette ikke er muligt, kan fraværet meddeles på tlf. nr. 6310 2700 mellem kl. 7.45 
og 8.00. Fraværsmeddelelse skal ske på alle fraværsdage.  

4 Eleven skal til enhver tid overholde indgåede aftaler med ansættende myndighed om med-
delelse af fravær.  

5 Skolen vil via en af elevens lærere reagere på et samlet fravær, der overstiger 5 dages varig-
hed (uanset årsag), samt på allŜ ŦƻǊƳŜǊ ŦƻǊ έƛƪƪŜ ƎƻŘƪŜƴŘǘέ ŦǊŀǾŋǊ όǎŜ ŘŜŦƛƴƛǘƛƻƴŜƴ ǳƴŘŜǊ 

pkt. 2), som gentager sig (uanset varighed).  

6 Efter 2 gange ikke-godkendt fravær (se definitionen under pkt. 2) indkalder læreren eleven 
ǘƛƭ Ŝƴ ǳŘŘŀƴƴŜƭǎŜǎǎŀƳǘŀƭŜΦ 5Ŝǘ ƎǄǊŜǎ ƪƭŀǊǘ ŦƻǊ ŜƭŜǾŜƴ ŀǘ έƛƪƪŜ ƎƻŘƪŜƴŘǘ ŦǊŀǾŋǊέ ŜǊ ǳŀŎŎŜǇπ

tabelt og gentagelse heraf kan medføre, at eleven må ophøre sin uddannelse.   

Elevens ansættende myndighed inviteres til at deltage i uddannelsessamtalen (gælder for ele-

ver med uddannelsesaftale).  

Alle elever kan tage en bisidder med til samtalen og er eleven under 18 år indkaldes foræl-

drene også.  

7 For grundforløbselever sidestilles skolen med ansættende myndighed hvad angår punk-

terne 1 - 6.  

8 Uddannelserne forudsætter en vis mængde hjemmearbejde og opgaveafleveringer. Det er 
elevens eget ansvar at udføre hjemmearbejde efter undervisernes anvisning. Opgaver skal 
afleveres til den aftalte tid.  

9 I visse tilfælde vil projektarbejde og lign. kunne foregå uden for skolens område. Arbejde 

uden for skolen kræver i hvert enkelt tilfælde forudgående aftale med den ansvarlige un-
derviser eller vejleder. Eleven skal aftale projektarbejdssted med vejleder, samt opgive tele-
fonnummer, hvor eleven kan træffes.  

10 Reglerne for deltagelse i prøver, herunder aflevering af projektopgaver m.v. skal overhol-
des. Snyd med opgaver medfører en advarsel og krav om udarbejdelse af ny opgave. Snyd 
ved prøver vil medføre bortvisning fra prøven, der bedømmes som ikke godkendt og gælder 
dermed for et prøveforsøg.  

11 Skolen er 100% røgfrit område og skoletiden er røgfri. For en nærmere beskrivelse, se Rus-
middel- og rygepolitikken.   

12 Eleven og kursisten må ikke indtage alkohol på skolens område i sin undervisningstid, eller i 
tilknytning hertil, bortset fra ved særlige arrangementer, hvor skolen på forhånd har givet 

konkret tilladelse hertil. Fremmøde i beruset tilstand vil kunne medføre bortvisning.  
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13 Skolen accepterer ikke, at eleven og kursisten besidder eller distribuerer narkotiske stoffer 

på skolen, eller møder ind på skolen i påvirket tilstand.  

14 Tyveri og hærværk er ikke tilladt og vil blive anmeldt til politiet. Anmeldes en elev eller kur-
sist under 18 år, orienteres forældre/værge. En sådan adfærd kan medføre øjeblikkelig ud-
meldelse af uddannelsen.  

15 Aggressiv, truende og voldelig adfærd er ikke tilladt og anmeldes til politiet. Anmeldes  

en elev eller kursist under 18 år, orienteres forældre/værge. En sådan adfærd kan medføre 

øjeblikkelig udmeldelse af uddannelsen.  

16 Chikane og mobning af enkeltpersoner eller grupper er ikke acceptabelt. På samme måde er 

respektløs og forstyrrende adfærd ikke tilladt. Dette gælder, uanset om det finder sted mel-

lem elever og lærere/ansatte eller mellem 2 eller flere elever. Det gælder også, uanset om 
det foregår på skolen i skoletiden direkte person til person eller via elektroniske sociale me-
dier indenfor eller uden for skoletiden.  

17 Skolen er ikke offentligt rum. Optagelse med lyd eller billeder må derfor kun finde sted efter 
forudgående orientering til den pågældende underviser og de øvrige elever og kursister i 
klassen. Offentliggørelse af lyd eller billeder må kun ske efter forudgående aftale med de 
pågældende per- soner.  

18 Skolens elever og kursister er medansvarlige for at opretholde et godt og sundt lærings-
miljø, herunder at deltage i oprydning. Elever og kursister er personligt ansvarlige for lånte 

undervisningsmaterialer - herunder IT- og AV- udstyr.  

19 Skolens ordensregler gælder også ved studierejser, ekskursioner mv. med mindre der på 

enkelte konkrete områder aftales andet.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Du står med nøglen til en 

spændende uddannelse og 

et godt karriereforløb.   

  

Smid den endelig ikke væk!   
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2.4.2 Rusmiddel-/rygepolitik for Social- og Sundhedsskolen Fyn  
Rusmiddel-/rygepolitikken er udarbejdet, for at du præcist ved, hvordan vi på skolen stiller os til brug og 

misbrug af rusmidler, eller til rygning på skolens område og indenfor den normale skoletid.   

  

Formålet med at sikre en røgfri skole er, at vi vil tilgodese øget sundhed for den enkelte og for miljøet. 

Sundhed for såvel rygeren som i forhold til passiv rygning. Vi arbejder i uddannelserne med bl.a. livstils-

sygdomme og betydningen af at være gode rollemodeller for dem vi skal betjene professionelt. Derfor 

skal Social- og Sundhedsskolen Fyn være røgfri.  

  

Rygepolitikken gælder for alle ansatte, kursister og elever, samt gæster.  

Vi vil gerne hjælpe dig videre, hvis du bruger eller misbruger rusmidler, eller har problemer med at af-

holde dig fra at ryge. Har du brug for hjælp, så tag en snak med den holdansvarlige tovholder, eller den 

lærer du synes du har bedst kontakt med.  

  

Rusmidler:  

Å Hvis du anvender narkotiske stoffer vil du efter vores opfattelse ikke være i stand til at få fuldt ud-
bytte af uddannelsen og de nødvendige relationer på skolen.  

Du må derfor ikke bruge (indtage), besidde eller distribuere narkotiske stoffer i skoletiden el- ler i 

en periode forud for denne, hvis det kan medføre, at du møder påvirket i skole.  

  

Å Det er en grov overtrædelse af skolens ordensregler både at indtage, formidle og forhandle narko-

tika. Hvis der opstår begrundet mistanke om, at du medbringer euforiserende stoffer, kan du blive 

bedt om at tømme dine lommer, taske m.v., så alle dine ejendele kan gennem- ses. Hvis vi finder 
narkotika hos dig, vil der ske politianmeldelse. Hvis du nægter at medvir- ke, inddrages dette i en 

helhedsvurdering i forhold til din fortsatte uddannelse.  

  

Å Ved begrundet mistanke om misbrug af alkohol eller euforiserende stoffer (narkotika og hash 
m.v.), bliver du indkaldt til en uddannelsessamtale, hvor din fortsatte uddannelse drøf- tes. Ved 
samtaler, som kan have konsekvens for dit uddannelsesforløb, vil en repræsentant for din arbejds-

giver altid blive inviteret med.  

  

Å Du må ikke indtage alkohol på skolens område i eller umiddelbart før din undervisningstid, bortset 
fra ved særlige arrangementer, hvor skolen på forhånd har givet konkret tilladelse til det. Overtræ-

delse af dette vil også medføre afholdelse af en uddannelsessamtale, som kan have betydning for 
din fortsatte uddannelse.  

  

Da skolen i forhold til din ansættelse (gælder ikke for grundforløbselever1), fungerer som ét af skiftende 

arbejdssteder, så vil din arbejdsgiver altid blive orienteret om din adfærd på skolen, hvis der er den 

mindste tvivl om forløbet af din fortsatte uddannelse.  

    

                                                           
1 Grundforløbselever er i forhold til ordensreglerne altid underlagt skolens bestemmelser. 
2 Ungdommens Uddannelsescenter.  
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Din arbejdsgiver har lovmæssig mulighed for at teste dig for brug af narkotiske stoffer og alko- hol. Det 
er arbejdsgiveren, der beslutter, om en sådan testning skal gennemføres, hvis der er mistanke om mis-
brug.  
  

Er du under 18 år, vil dine forældre eller den, der har forældremyndigheden, altid blive indkaldt til sam-

tale og orienteret om sagens forløb samt evt. aftaler. Er der risiko for afbrud af din uddannelse vil det 

lokale UU-center2 også blive inddraget.  

  

Rygning:  

¶ SOSU Fyns vision er blandt flere at vi skal være en sundhedsfremmende og attraktiv uddannelses-
institution. Derfor er vi også optaget af at gå forrest blandt erhvervsskolerne i forhold til at mind-
ske rygning for både skolens elever, kursister og skolens personale.  

 

¶ Derfor er skoletiden og skolens matrikel røgfri.  

 

¶ Skolens signalværdi om sundhed er væsentlig for os. Vi ønsker at ikke-rygere forbliver ikke-rygere 

og at rygere ryger mindre eller holder helt op. 

 

Å Rygning er forbundet med følelser og afhængighed. Det er ikke nemt at stoppe. Derfor vil vi gerne 

møde rygere positivt. Vi vil gerne fastholde samtalen som det bærende element for broen mellem 
skolens ordensregler og elever og kursister, der ryger. 

 

Å Politikken gælder for alle typer af tobak/rygning herunder også brugen af E-cigaretter.  
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2.5 Overordnet bestemmelse om vurdering af elevernes kompetencer 
Ministeriets uddannelsesbekendtgørelser beskriver en række kompetencekrav, som gælder for op-
tagelse på en uddannelse, og det er med afsæt i denne beskrivelse, at den enkelte elev vurderes 
som optagelsesberettiget eller ej.  
 
I uddannelsesbekendtgørelserne og i uddannelsesordningerne beskrives også de kompetencemål, 
som den enkelte elev skal leve op til for at bestå den pågældende uddannelse. Der angives kom-
petencemål for både skoleuddannelsen og for praktikuddannelsen. 
I det daglige arbejde i såvel skole som praktik, anvendes kompetencemålene som en rettesnor for 
eleven i sin egen læring, og de anvendes af undervisere og praktikvejledere som bedømmelseskri-
terier for den enkelte elevs kompetenceudvikling. 
 
Elevernes kompetencer vurderes konkret ud fra de beskrevne kompetencemål. 

2.5.1 Optagelseskriterier og realkompetencevurdering (RKV) 

Eleven skal have bestået 9. klasses afgangseksamen med minimumskarakteren 02 i dansk og ma-

tematik, for at blive optaget på en erhvervsuddannelse eller et grundforløb til disse. Dette krav gæl-

der for alle skolens uddannelsesniveauer. 

Hoveduddannelserne skal tilrettelægges, så den enkelte elev kan blive så dygtig som muligt, men 

også så uddannelsen kan gennemføres på kortest mulig tid. Der skelnes her mellem elever under 

25 år (EUD = Erhvervsuddannelse) og elever fra 25 år og op (EUV = Erhvervsuddannelse for 

voksne). 

Som hovedregel sker der ikke afkortning i uddannelserne for elever under 25 år, men der kan efter 

særlige regler gives godskrivning (fritagelse) for enkelte fag, afhængig af tidligere beståede uddan-

nelsesforløb. Skolen skal i dette tilfælde tilbyde højere niveau eller anden relevant undervisning i 

stedet for den undervisning, som eleven får godskrivning for. 

For EUV-elever (25+ år) skal der altid gennemføres en realkompetencevurdering (RKV), som er 

baggrund for evt. godskrivning for enkelte fag eller dele af uddannelsen, samt for en evt. afkortning 

af uddannelsesforløbet. Afkortning kan omfatte både dele af teoriuddannelsen og/eller dele af den 

praktiske uddannelse. Afkortningen gives ud fra bekendtgørelsens standardbestemmelser. 

2.6 Generelle prøve- og eksamensregler 
I alle skolens uddannelser forekommer der prøver og standpunktsbedømmelser. Disse er forskel-
lige for hver uddannelse og er nærmere beskrevet under den enkelte uddannelse. 
Der er dog vise fælles træk for disse, som fremgår af den overordnede prøvebekendtgørelse, som 
ministeriet udgiver. 
 
Der kan være tale om prøver i  

¶ Grundfag (flere fag). 

¶ Uddannelsesspecifikke fag (flere fag), hvoraf faget Farmakologi og medicinhåndtering, på 
SSA-uddannelsen, er obligatorisk 

¶ Afsluttende prøver 
Ovenstående vil efter udtrækning (lodtrækning blandt alle relevante fag) kunne være prøvefag. 
Dog er afsluttende prøver altid obligatoriske efter hver hoveduddannelse. 
 
Øvrige ikke-udtrukne fag vurderes med en standpunktsbedßmmelse, hvor der enten gives òbest¬et 
ï ikke best¬etò, eller en karakter efter 7-trins skalaen (-3 til 12).  
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Udtrukne fag til prøve er hemmelige, indtil de offentliggøres på skolens hjemmeside tidligst 3 uger 
før den første prøvedag gennemføres. Alle udtrukne prøver og afsluttende prøver er med ekstern 
censur. 
 
Der kan være forskellige former for prøver, hvilket er beskrevet under den enkelte uddannelse. 

 

2.7 Klagevejledning 
Proceduren for en klage afhænger af, hvad klagen handler om. Nedenfor er angivet på hvilke om-
råder der kan klages, samt en nærmere vejledning til hvordan der på hvert område kan klages. 

Klagemuligheder: 
 
2.7.1 Klage over skolens afgørelse vedrørende optagelse på skole, RKV, udelukkelse mv. 

Klage over skolens afgørelse vedrørende optagelse, samt afgørelser om anerkendelse af real-
kompetence bortset fra praktiske kompetencer, udelukkelse fra fortsat undervisning, midlertidig 
hjemsendelse, indkaldelse til fornyet skoleophold eller overflytning til anden skole. 
 
Procedure for evt. klage: 
Hvis en elev ønsker at klage over et af ovenstående forhold, skal eleven indgive en skriftlig 
klage til skolen senest 4 uger efter, at afgørelsen er meddelt eleven. 
 
Hvis skolen fastholder afgørelsen, videresendes klagen til Undervisningsministeriet, ledsaget af 
skolens bemærkninger. Skolen underretter forinden eleven om dens stillingtagen til klagen og 
giver eleven en frist på 1 uge til at fremsætte eventuelle bemærkninger til sagen. 
 
Herefter sender skolen klagen videre til undervisningsministeriet vedlagt sagens akter. 
Eleven kan normalt fortsætte undervisningen på skolen under klagesagens behandling. 

 
2.7.2 Klage over skolens afgørelse vedrørende anerkendelse af praktiske kompetencer. 

Klage over skolens afgørelse vedrørende anerkendelse af praktiske kompetencer for personer 
over 25 år i forbindelse med erhvervsuddannelse for voksne (EUV). 
 
Procedure for evt. klage: 
Hvis en person over 25 år vil klage over skolens anerkendelse af de praktiske kompetencer i 

forbindelse med EUV, kan klagen indbringes for det faglige udvalg PASS.  

Pågældende person skal indgive en skriftlig klage til skolen senest 2 uger efter, at afgørelsen 

er meddelt den pågældende. 

Hvis skolen fastholder afgørelsen, videresender skolen klagen til PASS (Det faglige landsud-

valg) sammen med skolens udtalelse og alle nødvendige oplysninger til behandling af sagen. 

2.7.3 Klage over forhold i forbindelse med prøver  
A) Klage over eksaminationsgrundlag, prøveforløb eller bedømmelse  

 
Procedure for evt. klage 
Hvis en elev ønsker at klage over en prøve, skal eleven indgive en skriftlig og begrundet klage 

til skolen senest 2 uger efter, at bedømmelsen af prøven er bekendtgjort på sædvanlig måde. 

Eleven skal have udleveret en kopi af den stillede opgave. 

Skolen forelægger sagen for de oprindelige bedømmere, der hver for sig skal afgive en udta-

lelse, normalt inden for 2 uger. 
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Skolen sender herefter bedømmernes udtalelse til eleven, som nu har mulighed for at kom-

mentere udtalelsen inden for en frist på 1 uge. 

Skolen træffer afgørelse vedr. klagen på baggrund af bedømmernes faglige udtalelser og ele-

vens kommentarer til udtalelsen. 

Skolen giver eleven skriftlig meddelelse om afgørelsen. 

NB! Der kan ikke klages over en standpunktsbedømmelse. 

B) Klage over retlige spørgsmål hvor afgørelsen er truffet af en uddannelsesinstitution 
eller af ombedømmere 
  
Procedure for evt. klage 
Hvis en klage vedrører retlige spørgsmål i forbindelse med prøve/ eksamen, kan en elev klage 

over skolens afgørelse til Kvalitets- og Tilsynsstyrelsen 

Eleven skal inden 2 uger efter, at afgørelsen er meddelt, indgive sin klage til skolen. Skolen af-

giver en udtalelse, som eleven skal have lejlighed til at kommentere inden for 1 uge. 

Skolen sender klagen, skolens udtalelse og elevens eventuelle kommentarer til udtalelsen til 

Kvalitets- og Tilsynsstyrelsen. 

C) Klage over retlige mangler i forbindelse med grundfag 
Hermed menes andreforhold, som ikke vedrører udtrukne prøver 
 
Procedure for evt. klage 
Se punkt A. 
 

2.7.4 Klage over afgørelser over forlængelse af uddannelsestiden. 
Klage over afgørelser over forlængelse af uddannelsestiden ï tvister mellem elev og praktik-
virksomhed. 

 
Uenighed mellem elev og praktikvirksomhed, som det lokale uddannelsesudvalg (LUU), eller 
det faglige landsudvalg (PASS) skal behandle, kan dreje sig om mange forskellige typer af kon-
flikter. 
Generelt kan alle konflikter, der vedrører forhold, der er reguleret gennem uddannelsesaftalen, 
indbringes for det faglige udvalg.  
Det faglige udvalg behandler konflikter, der enten har ført til en ensidig ophævelse af uddannel-
sesaftalen eller konflikter, der er sammenlignelige med en ensidig ophævelse af uddannelses-
aftalen. Det sidste punkt åbner for fortolkning.  
 
Det skal forstås på den måde, at der kan være konflikter, der logisk fører til en ophævelse af 
aftalen, hvis de ikke behandles. Det kan dreje sig om uenighed om en forlængelse af uddan-
nelsesaftalen i forbindelse med en ikke godkendt praktikperiode, fordi en manglende forlæn-
gelse vil betyde en ophævelse af aftalen. 
 
Formålet med behandlingen af sager i det faglige udvalg er at opnå forlig mellem eleven og 
praktikvirksomheden / praktikstedet. Metoden i klagesagsbehandlingen er at mægle. Målet er, 
at der igennem mæglingen indgås en aftale, som i videst muligt omfang tilgodeser begge par-
ter. Der udarbejdes et kort referat af konklusionerne på mødet. 
Hvis der ikke kan opnås et forlig mellem parterne, har den forurettede part mulighed for at ind-
bringe sagen for Tvistighedsnævnet. 
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Alle andre konflikter er ikke PASS-sager, og de bør ikke indbringes for det faglige udvalg, men 
bør løses gennem parternes eller skolens indsats på det lokale niveau. 
 
Procedure for evt. klage: (se nedenfor i punkt 2.7.5) 

 

2.7.5 Klager i forbindelse med tvister mellem elev og praktikvirksomhed. 

¶ Eleven er utilfreds med et eller flere forhold i praktikvirksomheden, og det har ikke været muligt 
at løse konflikten ved aftaler indgået ved afholdt ekstraordinær uddannelsessamtale.  
Eksempler kan være:  
Á Eleven er utilfreds over ikke at have fået den nødvendige vejledning gennem praktikforlø-

bet.  

Á Eleven er utilfreds over praktikvirksomhedens begrundelse af vurdering.  

Á Eleven er utilfreds over ikke at have fået mulighed for at deltage i arrangement på skolen, 
mens elevens har været i praktik.  
 

¶ Arbejdsgiver imødekommer ikke elevens utilfredshed og eleven ønsker at klage over praktik-
virksomheden.  
Procedure for evt. klage: 
 
1. Eleven udarbejder en skriftlig klage, som sendes til sekretariatet for LUU, dvs. Social- og 

Sundhedsskolen Fyn. I henhold til erhvervsskoleloven (§ 61 stk. 3) skal en klage være rejst 
over for modparten inden en måned efter, at årsagen til klagen er erkendt. Det betyder, at 
skolen skal have modtaget klagen inden for en måned efter, at eleven har erkendt årsagen 
til sin klage.  

 
Eleven kan søge støtte til udarbejdelse af den skriftlige klage hos:  
Á Skolen  

Á Elevens faglige organisation  

Á Elevens ansættende myndighed (særligt for SSA-elever)  

Á Uddannelseskoordinatoren eller uddannelses- og udviklingsansvarlige i praktikvirksom-
heden  

 
2. Formanden for LUU og en person fra sekretariatet udpeger 2 medlemmer af LUU, som ind-

kalder til mæglingsmøde og varetager mæglingsfunktonen. Medlemmerne vælges fra ar-
bejdstager- og arbejdsgiverside.  

 
3. Sekretariatet fremsender elevens skriftlige klage til praktikvirksomheden, og denne har 14 

dage til skriftlig besvarelse af elevens klage.  
 

4. Der indkaldes til mæglingsmøde. Mæglingsmødet mellem elev og praktikvirksomhed har til 
formål at opnå forlig mellem parterne. Forliget dokumenteres og underskrives af parterne.  

 
Deltagere i mæglingsmødet er:  
Á Elev og evt. bisidder  

Á Repræsentant fra praktikvirksomheden  

Á Repræsentant fra ansættende myndighed (gælder kun SSA-elever)  

Á Udpegede LUU-repræsenter fra arbejdstager- og arbejdsgiverside.  
 
LUUôs sekretariat varetager sekretÞrfunktionen. 

5. Mægling er opnået, hvis,  
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Á Sagens parter bliver enige om vilkårene for resten af praktikforløbet, eller  

Á Sagens parter bliver enige om, at praktikforholdet skal afsluttes og nyt praktiksted tilby-
des. (Ansættende myndighed tilbyder ny praktikvirksomhed, for SSA-elever i samar-
bejde med skolen.)  
 

6. Hvis mÞglingsmßdet ikke resulterer i forlig mellem parterne, videresender LUUôs sekreta-
riat sagens akter og forløbsbeskrivelse til PASS.  
 

7. PASS behandler klagen jf. deres beskrivelse i ôH¬ndbog for de lokale uddannelsesudvalg 
oktober 2010ô (kapitel 8).  
 

8. Findes der ikke et forlig i PASS, kan sagen indbringes for Tvistighedsnævnet.  
 
 
 
 

2.7.6 Klage over ansættelsesretlige forhold 
Dette felt kan omhandle flere forhold vedr. elevens ansættelsesforhold, herunder løn- og ar-
bejdsvilkår. Disse forhold er skolen uvedkommende, idet der for elever på hoveduddannel-
serne altid foreligger en ansættelsesaftale mellem den enkelte elev og en kommune eller Re-
gion Syddanmark. 
 
Procedure for evt. klage: 
Eleven skal kontakte den faglige organisation, der har indgået overenskomst for området med 

henblik på vejledning i handlemuligheder. 

 Hvis det drejer sig om tolkning af overenskomsten, kan parterne vælge at lade sagen be-

handle i det fagretslige system. 

 
2.7.7 Klage over skolens afgørelse om godskrivning af udenlandske uddannelseskvalifikationer. 

Klage over skolens afgørelse om godskrivning af udenlandske uddannelseskvalifikationer stilet 
til Kvalifikationsnævnet.  

 

Procedure for evt. klage: 
Hvis en elev eller en ansøger ønsker at klage over skolens afgørelse om godskrivning af ud-
dannelseskvalifikationer, indsender den pågældende senest 4 uger efter at have modtaget sko-
lens afgørelse en skriftlig og begrundet klage til skolen. Klagen skal være stilet til Kvalifikations-
nævnet. 
 
Hvis skolen fastholder afgørelsen, sender skolen klagen til Kvalifikationsnævnet med en udta-
lelse. Kvalifikationsnævnet træffer den endelige administrative afgørelse. 
 

2.8 Overgangsordninger 
For elever der er påbegyndt en uddannelse efter en tidligere uddannelsesordning, men som gen-
optager sin uddannelse efter en pause (sygdomsfravær, barselsorlov mv.) efter en ny uddannel-
sesordning er trådt i kraft, udarbejder skolen overgangsordninger. Overgangsordningen beskriver 
hvordan den ògamleò uddannelse kan tilknyttes til òden nyeò uddannelse, s¬ eleven ikke unßdigt f¬r 
forlænget sit uddannelsesforløb. 
 
Det samme gælder i forbindelse med evt. skift mellem uddannelser, som har et væsentligt sam-
menfaldende indhold. Her vil der dog altid blive foretage en RKV af den enkelte elevs forudsætnin-
ger for den ønskede uddannelse. 
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2.9 Lærerkvalifikationer, overordnet 

Skolens lærere uddannes løbende svarende til bestemmelserne i hovedbekendtgørelsen om er-
hvervsuddannelser. 

De af skolens lærere, der ikke ved ansættelsen har en pædagogisk didaktisk uddannelse svarende 
til en pædagogisk diplomuddannelse, skal normalt indenfor 1 år fra ansættelsestidspunktet påbe-
gynde en pædagogisk efteruddannelse. Læreren lægger i samråd med skolens ledelse en plan for 
sin uddannelse under hensyntagen til teamets og skolens behov. Der kan være tale om en pæda-
gogisk diplomuddannelse eller anden uddannelse med relevant pædagogisk og didaktisk indhold.  

Skolen har endvidere udarbejdet kompetenceprofiler for skolens ledelse, undervisere og øvrige 
faggrupper. Disse stiller krav om en række fagfaglige, personlige og pædagogisk kompetencer, 
samt et relevant erfaringsgrundlag indenfor eget opgavefelt, som skal være opfyldt for at få fast an-
sættelse på skolen. 

Skolens ledelse fastsætter rammerne for videre- og efteruddannelsen.  
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3. Grundforløb 2 
På grundforløb 2 arbejder du med forskellige temaer, således at du bliver klædt på til at søge ind 

på uddannelsen til social- og sundhedshjælper, social- og sundhedsassistent eller til pædagogisk 

assistent 

 

3.1 Kriterier for optagelse 
Se hvad der skal til for at du kan blive optaget på grundforløb 2 her. 

 

4. Undervisningens form og indhold 
 

4.1. GF2-SSH 
 

Temaer på GF2 SSH 

¶ Vejen til samarbejde og livslang læring 

¶ At være fagperson 

¶ Den faglige tilgang til det gode liv 

¶ Klar til SOSU 

 

http://sosufyn.dk/ansoegning/
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4.1.1 Temaplanen. 

                                                              

Grundforløb 2 rettet mod social- og sundhedshjælperuddannelsen 
Oversigt over temaperioder 

 

Erhvervsuddannelsen til social- og sundhedshjælper har som overordnet formål, at eleverne gennem skoleundervisning og praktikuddan-

nelse opnår viden og færdigheder inden for det overordnede kompetenceområde: Professionel omsorg, pleje og praktisk hjælp i et 

rehabiliterende perspektiv inden for det primærkommunale område.  

 

Vejledende va-

righed 
2 uger 8 uger 8 uger 2 uger 

Temaer i skole-

forløbet 

Vejen til samarbejde og livslang 

læring 
At være fagperson 

Den faglige tilgang 

til det gode liv 
Klar til SOSU 

 Jeg arbejder med hvordan jeg 
lærer bedst.  
 

Jeg introduceres til forskellige 
metoder til refleksion og læ-
ring. 
 

Jeg øver mig i kommunikation 
og samarbejde. 
 

Jeg har en samtale med min 
underviser om min uddannel-
sesplan.  

Jeg arbejder med min rolle 
som fagperson i social- og 
sundhedsvæsenet. 
 

Jeg arbejder med fysisk og 
psykisk arbejdsmiljø. 
 

Jeg tager certifikat i Første-
hjælp og Brandbekæm-
pelse. 
 

Jeg er i virksomhedsforlagt 
undervisning. 

Jeg arbejder med den re-
habiliterende tilgang og 
det brede sundhedsbe-
greb. 
 

Jeg arbejder med begre-
bet ergonomi, og hvordan 
jeg passer på min krop. 
 

Jeg får standpunktsbe-
dømmelser i grundfag og 
det uddannelsesspeci-
fikke fag. 
 

Jeg skal til prøve i det ene grundfag, der bli-
ver udtrukket. 
 

Jeg skal til prøve i det uddannelsesspecifikke 

fag. 
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Social- og Sundhedshjælper 
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Tema 1: Vejen til samarbejde og livslang læring 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag sosu-faglighed er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen 

af relevante forskrifter  

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

Introduktion til GF 2, som indgangen til  hovedforløbet. For-

målet er, at du opnår de nødvendige sosu-faglige kompeten-

cer og niveauer i grundfag.  

 

Læringsmiljøets muligheder og din rolle 

 

Skolens læringsmiljø, værdigrundlag og ordensregler. 

 

Anvendelse af Elevplan og ItsLearning i forhold til skema, 

sygemelding, læseplaner, undervisningsmaterialer, opgaver, 

evaluering mm.  

 

Vidensøgning, bibliotekets muligheder/ IT Informationssøg-

ning. 

Skolens hjemmeside og andre relevante hjemmesider.  

Ansvar for egen læring. 

Interesse, motivation og initiativ i forhold til at lære. 

 

Forskellige læringsstrategier ï herunder fysisk aktivitets be-

tydning for læring. 

 

Jeg har læst temaplanen for GF 2 og kan anvende den. 

 

Jeg bidrager positivt til skolens læringsmiljø. 
 

Jeg efterlever skolens værdigrundlag og ordensregler. 

 

Jeg kan anvende de digitale it-platforme, der er nødvendige 

for min uddannelse fx ItsLearning.  

 

Jeg har udarbejdet min uddannelsesplan i samarbejde med 

skolen.   

 

Jeg udviser ansvarlighed og engagement i mit uddannelses-

forløb gennem min interesse og lyst til at lære. 

 

Jeg kan anvende IT til informationssøgning, opgaveskriv-

ning, formidling og dokumentation. 

 

Jeg tager aktivt del i læringsaktiviteterne både i gruppear-

bejdet og i klassen.  

 

Sosu-faglighed 

 

Kompetencemål  

K.6. udvise motivation og tage 

aktivt ansvar for egen læring med 

fokus på egne ressourcer og be-

grænsninger. 
 

 

Færdighedsmål 
F4) Brancherettet informations-

teknologi, herunder elektronisk 

kommunikation og informations-

indsamling. 
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Den lokale undervisningsplan, Social- og Sundhedsskolen Fyn Januar 2019                  Temaplan for grundforløb 2 

Side 22 af 199  

FORSIDE 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

Egne uddannelsesmæssige ressourcer og begrænsninger. 

 

Introduktion til arbejdsportfolio. 

 

Jeg kender til forskellige læringsstrategier.  

 

Jeg kender mine ressourcer og begrænsninger og kan an-

vende denne viden i forhold til min uddannelse. 

 

Jeg kender til arbejdsportfolio-metoden.  

 

At lære at lære 

Begrebet refleksion og vejledning. 

 

Introduktion til LURE bog: Læring ï Undren ï Reflek-

sion ï Evaluering (tilrettet GF2) 

- herunder selvevaluering. 
 

Faglig refleksion. 

 

Introduktion til case-scenarie på grundforløb 2. 

 

Jeg kan forklare, hvad refleksion er. 

 

Jeg øver mig i at reflektere og anvende de forskellige re-

fleksionsmetoder i LURE bogen.  

 

Jeg øver mig i at evaluere mig selv. 

 

Jeg kan forklare betydningen af faglig refleksion. 

 

Jeg udarbejder en opgave i selvrefleksion til min arbejd-

sportfolio.  

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  

V.8. Kendskab til metodiske til-

gange i faggruppens udøvelse af 

faget. 
 

Kompetencemål  

K.6. udvise motivation og tage 

aktivt ansvar for egen læring med 

fokus på egne ressourcer og be-

grænsninger. 
 

 

Grundlæggende naturfagsviden 

 

Grundlæggende viden om naturfaglige emner der bru-

ges under hele uddannelsen 

 

 

 

 

 

Jeg kender til de officielle kostråd. 

 

Jeg kender forskellen mellem energigivende og ikke 

energigivende næringsstoffer. 

 

Jeg kan give eksempler på fødevarer der tilhører kul-

hydrat, protein og fedt. 

 

Jeg kender til pH skalaen. 

Naturfag E 

 

1. Har kendskab til naturfaglige 

begreber og enkle modeller, 

så eleven kan forklare er-

hvervsfaglige problemstillin-

ger med naturfagligt indhold, 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

 

 

 

 

 

 

 

Sikkerhedsregler 

 

Sikkerhed i laboratoriet 

 

 

Jeg kender til grundstoffer ï kulstof, hydrogen, oxy-

gen og nitrogen. 

 

Jeg kan forklare hvad fotosyntese og respiration er. 

 

Jeg kender forskel mellem molekyler og atomer. 

 

Jeg kan arbejde sikkerhedsmæssigt korrekt med ud-

styr og kemikalier i laboratoriet. 

3. under vejledning kan ar-

bejde eksperimentelt med 

faget, 

5. kan arbejde sikkerheds-

mæssigt korrekt med udstyr 

og kemikalier, 

6. under vejledning kan ind-

hente og anvende relevante 

naturfaglige informationer fra 

forskellige informationskil-

der, samt anvende relevante 

it-værktøjer og 

7. kan dokumentere og for-

midle resultater af sit ar-

bejde med naturfaglige em-

ner. 

 

 

 

 

 

Metoder til kommunikation og samarbejde. 

 

Verbal og nonverbal kommunikation. 
 

 

Aktiv lytning. 

 

Anerkendende kommunikation. 

 

Jeg kan forklare, hvad nonverbal og verbal kommunikation 

er.  

 

Jeg kan forklare, hvad aktiv lytning er og øver mig i at an-

vende det. 

 

Jeg kan forklare, hvad anerkendende kommunikation er. 

 

Jeg kan forklare, hvad empati og sympati er. 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  

V.8. Kendskab til metodiske til-

gange i faggruppens udøvelse 

af faget. 

 

Færdighedsmål 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

Empati og sympati. 

 

Socialt fællesskab.  

Samarbejde fx rollefordeling. 

Normer, holdninger og værdier i samarbejdet. 

Kollaborativt gruppearbejde.  

Samarbejdsaftaler.  
 

Konflikttrappen. 
Forebyggelse af konflikter. 
 

 

Jeg kan nævne, hvilke faktorer der fremmer et godt samar-

bejde og kan reflektere over min egen rolle i samarbejdsre-

lationer. 

 

Jeg kan give eksempler på, hvordan misforståelser i kom-

munikation kan opstå og reflektere over min egen verbale 

og non-verbale kommunikation. 

 

Jeg er introduceret til konflikttrappen. 

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportfolio 

F.3. Professionelt fagsprog og 

kommunikation i det tværpro-

fessionelle samarbejde. 

 

Kompetencemål 
K.5. møde borgere og pårørende 

på en etisk og respektfuld måde, 

herunder medvirke til at fore-

bygge konflikter i jobudøvelsen. 
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Tema 2: At være fagperson 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag sosu-faglighed er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen 

af relevante forskrifter  

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

 

Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Motivation og læring 

 

 

Jeg udviser ansvarlighed og engagement i mit uddannel-

sesforløb gennem min interesse og lyst til at lære. 

 

Jeg tager aktivt del i læringsaktiviteterne både i gruppear-

bejde og i klassen. 

 

Jeg forholder mig til min egen rolle i forhold til at mod-

tage vejledning og konstruktiv kritik. 

 

 

Sosu-faglighed 

 

Kompetencemål  

K.6. Udvise motivation og tage ak-

tivt ansvar for egen læring med fo-

kus på egne ressourcer og begræns-

ninger. 
 

Social- og sundhedshjælperens arbejdsområde i sund-

hedsvæsenet 

 

Fagperson ï Fagidentitet. 

Professionalisme. 

 

Fagpersoner fra praktikken kan deltage i undervisnin-

gen. 

Jeg har kendskab til, hvad der kræves af mig som fagper-

son og møder rollemodeller. 

 

Jeg har kendskab til den primære og sekundære sundheds-

sektor.  

 

Jeg har kendskab til min kommende fagidentitet (jf. Ud-

dannelsens formål).  

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  

V.1. Social-og sundhedsvæsnets op-

bygning og faggruppens place-

ring heri. 
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Borgeren i eget hjem - borgeren på sygehuset. 

Primær og sekundær sundhedssektor. 

 

Sundhedsloven og serviceloven. 

 

Kvalitetsstandarder. 

 

Omsorg og egenomsorg  

Grundlæggende behov   

 

 

Fagpersoners samarbejde i et team. 

 

Fagsprog ï eksempelvis urin, bækkenstol, kørestol, lift. 

 

Jeg har kendskab til, hvordan der samarbejdes mellem den 

primære og sekundære sektor. 

 

Jeg kan give et eksempel på en opgave en social- og sund-

hedshjælper løser - efter sundhedsloven ï og efter service-

loven. 

 

Jeg ved hvilke relevante samarbejdspartnere social- og 

sundhedshjælperen har.  

 

Jeg kan forklare, hvad der kendetegner et godt fagligt 

teamsamarbejde og min egen rolle i dette. 

 

Jeg kan forklare, hvad anerkendende kommunikation 

er og øver mig i at anvende det.  

 

Jeg kender de mest almindelige fagudtryk og øver mig i at 

anvende dem.  

 

Jeg kan forklare forskellen på naturlig og professio-

nel omsorg/egenomsorg. 

 

Jeg kan forklare Maslows behovspyramide.  

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportofolio 

 

V.8. Kendskab til metodiske til-

gange i faggruppens udøvelse af 

faget.  

V.9. Sundhedsfaglig dokumenta-

tion og ansvar herfor. 
 

Færdighedsmål  

F.3. Professionelt fagsprog og kom-

munikation i det tværprofessionelle 

samarbejde. 
  

Kompetencemål  

K.1. Forklare borgerens forløb i so-

cial- og sundhedsvæsenet og fag-

gruppens rolle heri 

 

K.5. Møde borgere og pårørende på 

en etisk og respektfuld måde, herun-

der medvirke til at forebygge kon-

flikter i jobudøvelsen.  
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Rettigheder og pligter i rollen som fagperson  

 

Din kommende ansættelse som elev i en kommune. 

Ansættelseskontrakt. 

Løn og overenskomst.  

Forståelse af lønseddel og opkobling til e-boks.  

 

Elev- og uddannelseskoordinatorer fra kommunerne. 
Faglige organisationer.  

 

Tavshedspligt, dokumentationspligt, oplysningspligt, 

omsorgspligt, indberetningspligt og underretningspligt. 

Lovgivning omkring borgerens rettigheder.  

Kommunens myndighedsopgave ï visitation. 

 

Kvalitetsstandard.  

 

Selvbestemmelsesret. 

 

SSH's kompetenceområde.  

 

Jeg kender mine rettigheder og mine pligter i et ansættel-

sesforhold. 

 

Jeg har kendskab til, hvad det vil sige at være ansat i en 

kommune. 

 

Jeg har kendskab til tillidsrepræsentantens arbejdsområde. 

 

Jeg kan benytte e-boks. 
 

Jeg kender til reglerne om, hvilke oplysninger jeg må og 

skal give videre. 

 

Jeg har kendskab til hvordan borgeren får bevilget hjælp.  

 

Jeg har kendskab til, hvad kvalitetsstandarder er og ved, 

hvor jeg kan finde dem. 

 

Jeg har kendskab til reglerne i forhold til at vejlede og 

støtte en borger i brugen af Det digitale Danmark. 
 

Jeg kan forklare, hvordan jeg i samarbejde med borgeren 

sikrer borgerens selvbestemmelsesret.  

 

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  

V.2. Rettigheder og pligter som fag-

person i et ansættelsesforhold på so-

cial- og sundhedsområdet. 
V.9. Sundhedsfaglig dokumentation 

og ansvar herfor. 

 

Færdighedsmål  

F.4. Brancherettet informations-

teknologi, herunder elektronisk 

kommunikation og informations-

indsamling.   

 

Kompetencemål  

K.1. Forklare borgerens forløb i so-

cial- og sundhedsvæsenet og fag-

gruppens rolle heri. 
 

K.4. Vejlede borgeren i brugen af 

velfærdsteknologiske hjælpemidler 

samt vejlede og støtte borgere i kon-

takten med det digitale Danmark. 

 

 

Arbejdsmiljøets betydning for trivsel og sundhed  

 

Udfordringer i forhold til trivsel og sundhed på ar-

bejdspladsen.  

Jeg har kendskab til, hvad der er med til at skabe et godt 

fysisk og psykisk arbejdsmiljø og min egen andel i det. 

 

Sosu-faglighed 
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Psykisk arbejdsmiljø. 
Fysisk arbejdsmiljø. 
 

Forebyggelse af arbejdsskader og -ulykker.  
 

Sikkerheds og arbejdsmiljøorganisationen. 

 

APV ï Arbejdspladsvurdering.  

 

 

Jeg kan forklare, hvad jeg kan bruge en arbejdsmiljørepræ-

sentant (AMIR) til. 

 

Jeg kan medvirke til at skabe trivsel på arbejdspladsen. 

 

Jeg ved, hvad en APV er og kan udfylde et APV skema. 

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportofolio. 

 

Kompetencemål  

K.7. udøve jobfunktionen under 

hensyntagen til de sikkerhedsmæs-

sige, arbejdsmiljømæssige, ergono-

miske og hygiejniske principper. 

Rengøring 

Dit kemiske arbejdsmiljø - brugen af rengøringsmiddel 

som fagperson 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rengøring i forhold til praktisk hjælp 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du har kendskab til de rengøringsmidler som må benyttes 

i sosu-erhvervet og ved hvordan de anvendes i praksis. 

 

Du kender til faresymboler og vigtigheden af at læse sik-

kerhedsanvisninger på rengøringsmidler 

 

Du kender forskel på måleenheder (kg, liter og meter) 

 

Du kan udregne korrekt dosering af et rengøringsmiddel 

 

 

Du har viden om enzymer, pH og tensiders virkning i for-

bindelse med tøjvask og rengøring 

 

Du kan udregne korrekt dosering af vaskemiddel og ju-

stere det i forhold til vandets hårdhedsgrad 

 

Du har kendskab til kemiske stoffers påvirkning af miljøet 

f.eks. klorin og skyllemiddel. 

Naturfag E 

 

1. Har kendskab til naturfaglige be-

greber og enkle modeller, så ele-

ven kan forklare erhvervsfaglige 

problemstillinger men naturfag-

ligt indhold 

2. Har kendskab til matematiske ud-

tryk og kan redegøre for enkle 

bereginger i sammenhæng med 

det naturfaglige arbejde. 

3. Under vejledning kan arbejde ek-

sperimentelt med faget 

4. Kan diskutere fagets betydning 

for den teknologiske udvikling 

og for dets påvirkning af menne-

sket, erhverv og samfund 

5. Kan arbejde sikkerhedsmæssigt 

korrekt med udstyr og kemikalier 

6. Under vejledning kan indhente 

og anvende relevante naturfag-

lige informationer fra forskellige 
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Mikroorganismer  

 

Mikroorganismers betydning for sundhedsfremme og 

sygdomsforebyggelse 

 

 

Du kan forklare livsbetingelser for mikroorganismer i for-

hold til korrekt hygiejne 

 

informationskilder, samt anvende 

relevante it-værktøjer 

7. Kan dokumentere og formidle re-

sultater af sit arbejde med natur-

faglige emner 

 

 

 

 

 

 

 

Hygiejnens betydning 

 

Aktuelle problematikker på grund af dårlig hygiejne. 

Smittekæden.  

 

De hygiejniske principper.  

Afbrydelse af smitteveje. 

 

Håndhygiejne.  

Brug af værnemidler. 

 

Nedre hygiejne. 

Øvre hygiejne. 

Rengøring.  

Håndtering af fødevarer.  

Håndtering af vasketøj.  

  

 

 

Jeg har kendskab til smittekæden. 

 

Jeg kan forklare, hvad korrekt hygiejne er, og hvordan jeg 

afbryder smitteveje.  

 

Jeg kan demonstrere korrekt håndhygiejne. 

 

Jeg ved hvad værnemidler er, og hvornår de skal an-

vendes.  

 

Jeg kan gøre brug af de hygiejniske principper under 

personlig og praktisk hjælp.  

 

 

 

 

 

 

Jeg udarbejder en opgave til din arbejdsportofolio 

Sosu-faglighed 

Vidensmål 

V.7) Omsorg, personlig og praktisk 

hjælp til borgere med fysisk eller 

psykisk.  

V.11. Gældende ergonomiske prin-

cipper ved personlig og praktisk 

hjælp med og uden hjælpemidler. 

 

 

Færdighedsmål  

F.1. Normalt forekommende ar-

bejdsredskaber, hjælpemidler og 

velfærdsteknologi.  
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  F.2. Yde omsorg, personlig og 

praktisk hjælp til borgere med fy-

sisk og/eller psykisk funktions-

nedsættelse under hensyntagen 

til borgens helbredstilstand og in-

timsfære.  

 

F.5. Sortere vasketøj og affald 

samt udvælge relevante hudple-

jemidler og rengøringsmidler.  
F.6. Hygiejniske retningslinjer og 

afbrydelse af smitteveje. 
 

Kompetencemål  

K.7. udøve jobfunktionen under 

hensyntagen til de sikkerhedsmæs-

sige, arbejdsmiljømæssige, ergono-

miske og hygiejniske principper. 
 

Mikroorganismer 

 

Mikroorganismer, smitteveje og immunforsvar 

Du har kendskab til forskellige typer af mikroorganis-

mer 

 

Du kende til forskellige smitteveje  

 

Du kan forklare om indre og ydre immunforsvars me-

kanismer 

 

Naturfag E 

 

1. Har kendskab til naturfaglige be-

greber og enkle modeller, så ele-

ven kan forklare erhvervsfaglige 

problemstillinger men naturfag-

ligt indhold 

2. Har kendskab til matematiske ud-

tryk og kan redegøre for enkle 

bereginger i sammenhæng med 

det naturfaglige arbejde. 

3. Under vejledning kan arbejde ek-

sperimentelt med faget 



 
Grundforløb 2 rettet mod SOSU 

Social- og sundhedshjælper 
Tema 2: At være fagperson 

Varighed: 8 uger 
 

 

Den lokale undervisningsplan, Social- og Sundhedsskolen Fyn Januar 2019                  Temaplan for grundforløb 2 
Side 31 af 199  

FORSIDE 

4. Kan diskutere fagets betydning 

for den teknologiske udvikling 

og for dets påvirkning af menne-

sket, erhverv og samfund 

5. Kan arbejde sikkerhedsmæssigt 

korrekt med udstyr og kemikalier 

6. Under vejledning kan indhente 

og anvende relevante naturfag-

lige informationer fra forskellige 

informationskilder, samt anvende 

relevante it-værktøjer 

7. Kan dokumentere og formidle re-

sultater af sit arbejde med natur-

faglige emner 

 

Grundlæggende viden om kroppen 

 

Kroppens opbygning og basale funktioner. 

Organsystemer.  

 

 

 

 

 

Hvad sker der med kroppen, når man ældes 

 

Jeg har kendskab til kroppens opbygning.  

 

Jeg har kendskab til hvordan kroppen normalt fungerer.  

 

Jeg kan nævne de mest almindelige aldersforandringer. 

 

Jeg kan observere tegn på naturlig aldring. 

 

Jeg udarbejder en opgave til din arbejdsportofolio. 

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål 

V.4. Kroppens opbygning, dens or-

gansystemer og basale funktioner. 

 

V.6. Kost og motions betydning for 

fysisk og psykisk velvære. 

 

Grundstoffer  

 

Grundstoffer betydning i forhold til næringsstoffer og 

pH 

 

 

Du kan forklare og bruge det periodiske system for at få 

viden om grundstoffer 

 

Du kan ud fra en borgers kost identificere de energi-

givende næringsstoffer som kulhydrat, protein og 

Naturfag E 

 

1. Har kendskab til naturfaglige be-

greber og enkle modeller, så ele-

ven kan forklare erhvervsfaglige 
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fedt, og kan forklare deres vigtigste funktioner i krop-

pen. 

 

Du kender til kJ ïbegrebet og kan beregne energibe-

hov for forskellige mennesker. 

 

Du kan forklare hvad energibalance er og hvordan 

det kan anvendes praktisk  

 

Du kan forklare hvad der påvirker kroppens energi-

behov  

 

Du kan læse og forstå en varedeklaration på forskel-

lige fødevarer. 

 

Du kender til fødevaremærkning f.eks. nøglehul-, 

fuldkornsmærket 

 

Du kan udfra eksperimenter forklare mere uddy-

bende omkring de energigivende næringsstoffer 

 

problemstillinger men naturfag-

ligt indhold 

2. Har kendskab til matematiske ud-

tryk og kan redegøre for enkle 

bereginger i sammenhæng med 

det naturfaglige arbejde. 

3. Under vejledning kan arbejde ek-

sperimentelt med faget 

4. Kan diskutere fagets betydning 

for den teknologiske udvikling 

og for dets påvirkning af menne-

sket, erhverv og samfund 

5. Kan arbejde sikkerhedsmæssigt 

korrekt med udstyr og kemikalier 

6. Under vejledning kan indhente 

og anvende relevante naturfag-

lige informationer fra forskellige 

informationskilder, samt anvende 

relevante it-værktøjer 

7. Kan dokumentere og formidle re-

sultater af sit arbejde med natur-

faglige emner 

Fagsprog og sundhedsfaglig dokumentation 

 

Dokumentation. 

 

Fagsprog.  
 

Observation. 

 

 

Jeg kan videregive mine observationer mundtligt og skrift-

ligt.  

 

Jeg kan forklare, hvorfor det er vigtigt at videregive obser-

vationer. 

 

Jeg kan dokumentere udførte opgaver. 

 

Jeg har kendskab til IT-dokumentationsredskaber i pleje-

sektoren.   

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  

V.9 Sundhedsfaglig dokumentation 

og ansvar herfor. 

 

V.10. Arbejdsrelaterede digitale og 

velfærdsteknologiske hjælpemidler.  
 

Færdighedsmål  
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Videregivelse af observationer og dokumentation af ud-

førte opgaver 

 

 

 

 

Forskellige IT kommunikations og dokumentations red-

skaber  

 

 

Jeg øver mig i at anvende fagsprog i forhold til kommuni-

kation med samarbejdspartnere, borgere og pårørende - 

både mundtligt og elektronisk. 

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportofolio 

 

F.3. Professionelt fagsprog og kom-

munikation i det tværprofessionelle 

samarbejde. 
 

F.4. Brancherettet informationstek-

nologi, herunder elektronisk kom-

munikation og informationsindsam-

ling.  

 

 

 

Brandbekæmpelse  Jeg kan slukke en mindre brand eller forhindre brandud-

bredelser med simple hjælpemidler og metoder. 

Brandbekæmpelse  

 

Kompetencer svarende til elementær 

brandbekæmpelse efter Dansk 

Brand- og sikringsteknisk Instituts 

retningslinjer pr. 1. september 2014 

 

 

Førstehjælp  Førstehjælp  

Kompetencer svarende til første-

hjælp på erhvervsuddannelserne, ef-

ter Dansk førstehjælpsråds uddan-

nelsesplaner. 

Virksomhedsforlagt undervisning 

 

Forberedelse på skolen ï introduktion til opgave 

 

Opsamling på den virksomhedsforlagte undervisning. 

Jeg møder en borger. 

 

Jeg møder et fagligt arbejdsfællesskab. 

 

Jeg møder en fagperson. 

Sosu-faglighed 

 

Færdighedsmål  

F.3. Professionelt fagsprog og kom-

munikation i det tværprofessionelle 

samarbejde. 
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Jeg øver mig på den professionelle samtale med borger og 

kolleger. 

 

Jeg får et indblik i social- og sundhedshjælperens arbejds-

område. 

 

F.4. Brancherettet informationstek-

nologi, herunder elektronisk kom-

munikation og informationsindsam-

ling. 
 

Kompetencemål 
K.2. forstå og forklare rammerne 

for den rehabiliterende tilgang, her-

under faggruppens funktion i for-

hold til at støtte borgeren i mestring 

af eget liv.  
 

K.5. møde borgere og pårørende på 

en etisk og respektfuld måde, herun-

der medvirke til at forebygge kon-

flikter i jobudøvelsen. 
 

 

 

 

Forskellige læsestrategier 

Læseformål 

 

 

Genrekendskab 

 

Nonfiktion  

 

Læse, analysere og diskutere forskellige tekster, fx rele-

vante artikler og debatindlæg 

 

Du kan vælge læsestrategier i forhold til forskellige tekst-

typer 

 

 

Du kan redegøre for, hvad faktion, fiktion og nonfiktion er 

 

 

Du kan læse, skrive, forstå og analysere faglige tekster 

 

 

Dansk E 

Kommunikation 

1. Eleven kan kommunikere reflek-

teret i almene og erhvervsfaglige 

situationer med brug af relevante 

tale-, lytte- og samtalestrategier i 

forhold til formål og situation 

2. Eleven kan kommunikere hen-

sigtsmæssig i samarbejde og sam-

vær med andre 
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Kommunikation 

 

 

Tale-, lytte- og samtalestrategier 

 

 

 

 

 

Kommunikationsmodel og relevant sprogbrug, fx i for-

hold til stilleje og kontekst  

 

Dokumentationsprogram (Avaleo), hjemmesider fra ple-

jesektoren  

 

 

 

 

 

IT og multimodale medier til informationssøgning, kom-

munikation og formidling  

 

 

 

 

 

 

 

Du kan kommunikere reflekteret i erhvervsfaglige situatio-

ner 

 

Du kan vælge relevante tale-, lytte- og samtalestrategier i 

forhold til formål og situation 

 

Du kan udtrykke dig på et korrekt mundtligt og skriftligt 

sprog tilpasset sammenhængen  

 

Du kan tilpasse genre og sprog til din målgruppe 

 

 

Du kan skelne mellem og reflektere over en virksomheds 

interne og eksterne kommunikation 

 

Du kan skrive en præsentationsmail til det sted, hvor du 

skal have virksomhedsforlagt undervisning 

 

Du kan præsentere produkter i en hensigtsmæssig form i 

fx skrift, lyd og billede 

 

Du kan gennemføre kritisk informationssøgning 

 

Du kan anvende relevant it til forskellige fremstillingsfor-

mer  

 

Du kan anvende it til at dokumentere eget materiale 

 

Du kan læse, skrive, forstå og analysere fiktive tekster, fx 

noveller, billeder eller lyrik 

3. Eleven kan vælge og anvende it 

og multimodale medier hensigts-

mæssigt til kommunikation, in-

formationssøgning og formidling 

4. Eleven kan skelne mellem og re-

flektere over virksomheders in-

terne og eksterne kommunikation 

5. Eleven kan demonstrere viden og 

bevidsthed om sproglige normer i 

diverse kontekster, herunder det 

konkrete erhverv og elevens kon-

krete uddannelsesvalg 

 

Læsning 

1. Eleven kan læse og forstå teksters 

betydning i almene og erhvervs-

mæssige sammenhænge og an-

vende relevante læsestrategier i 

forhold til læseformål, teksttype 

og kontekst 

2. Eleven kan gennemføre målrettet 

og kritisk informationssøgning 

med relevans for erhverv, uddan-

nelse og dagligdag 

3. Eleven kan ud fra læseformål og 

kendskab til teksttyper forberede, 

gennemføre og redegøre for læs-

ning med relevans for det kon-

krete erhverv, den konkrete ud-

dannelse og dagligdagen 
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Fiktion 

Læse, analysere og diskutere forskellige tekster, fx no-

veller, billeder og lyrik 

 

Faktion 

Læse, analysere, diskutere og producere forskellige tek-

ster, fx livshistorie, reklame eller case 

 

Produktion af forskellige teksttyper 

 

Sprogrigtighed, grammatik og retstavning 

 

Skriveproces  

 

 

 

 

 

 

 

Du kan producere en faktionstekst, fx en livshistorie, re-

klame eller case 

 

 

 

Du kan skrive forholdsvis korrekte tekster 

 

Du kan indgå i en dialog om dine egne og andres tekster  

 

 

Fortolkning 

1. Eleven kan forholde sig til kultur, 

sprog, erhverv og uddannelse 

gennem analyse og diskussion af 

tekster 

2. Eleven kan iagttage og analysere 

diverse tekster med relevans for 

det konkrete erhverv, den kon-

krete uddannelse og dagligdagen 

 

Fremstilling 

1. Eleven kan anvende relevante 

skrivestrategier og udtrykke sig 

forståeligt og varieret i skrift, tale, 

lyd og billede i en form, der pas-

ser til genre og situation 

2. Eleven kan planlægge, forberede 

og fremstille forholdsvis korrekte 

skriftlige og mundtlige tekster 

ved brug af teksttyper med di-

rekte relevans for det konkrete er-

hverv, den konkrete uddannelse 

og dagligdagen 

3. Eleven kan gå i dialog om egne 

og andres skriftlige produkter fra 

erhverv og uddannelse, herunder 

om skriveformål, målgruppe, 

genre og sprog 
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4. Eleven kan vælge og anvende 

hensigtsmæssige repræsentations-

former med direkte relevans for 

det konkrete erhverv og den kon-

krete uddannelse 

 

 

 

Læse tekster 

Forstå tekster  

Tale om tekster 

 

Samtale 

 

 

 

 

Skrive om emner, tekster og situationer 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multimodale medier til mundtlig og skriftlig kommuni-

kation  

 

 

 

 

Du kan læse sosu-faglige tekster på engelsk, forstå dem og 

diskutere dem, fx hjemmesider, noveller eller film 

 

Du kan tale om og diskutere forskellige sosu-faglige em-

ner i et præcist engelsk 

 

Du kan fremlægge et emne, du har forberedt  

 

Du kan skrive i et præcist og sammenhængende engelsk. 

Du kan fx skrive om en sygdom, en case, en livshistorie 

eller et rollespil   

 

 

Når du skriver, kan du anvende relevant viden og informa-

tioner om forskellige sosu-faglige emner 

 

 

Du kan anvende multimodale medier, når du skal skrive 

og formidle  

 

 

  

Engelsk E 

Kommunikation 

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

1. Forstå hovedindholdet af talt 

fremmedsprog om udvalgte em-

ner, 

2. forstå hovedindholdet af skrevne 

fremmedsproglige tekster om ud-

valgte emner, 

3. udtrykke sig mundtligt med præ-

cision i et sammenhængende 

sprog med afgrænset ordforråd 

inden for udvalgte afgrænsede 

emner, 

4. redegøre mundtligt for indholdet 

af de væsentlige informationer i 

udvalgte teksttyper inden for er-

hverv,  
5. redegøre for et forberedt stofom-

råde, 

6. deltage i samtaler og diskutere 

udvalgte emner, 

7. udtrykke sig skriftligt med præci-

sion og i et sammenhængende 
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Lytte-, læse-, kommunikations- og skrivestrategier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informationssøgning og kildekritik 

 

 

 

Ordforråd 

 

 

Udtale 

 

 

 

Grammatik  

 

 

Tekstproduktion 

 

 

Du har viden om forskellige lytte- og læsestrategier og kan 

anvende dem relevant 

 

Du kan tilpasse og variere dit talte sprog til forskellige si-

tuationer   

 

Du har viden om skrivestrategier, fx mindmap og feed-

back, og kan anvende dem relevant, når du skriver 

 

Du kan bruge hjælpemidler til at forbedre dit sprog 

 

Du er kritisk, når du søger og bruger information 

 

 

 

Du har et relevant alment og sosu-fagligt ordforråd  

 

Du har en klar og tydelig udtale, når du taler engelsk 

 

 

Du har en viden om grammatiske regler og kan anvende 

reglerne, når du taler og skriver engelsk 

 

Du kan selv opbygge og skrive forskellige teksttyper, fx 

situationsbeskrivelser, breve og fagtekster    

 

 

 

Du har viden om kultur, normer og værdier hos mennesker 

i engelsksprogede lande og kan se forskelle og ligheder 

sprog tilpasset emner og kontek-

ster, 

8. anvende og bearbejde viden og 

informationer skriftligt inden for 

udvalgte emner, tekster og situa-

tioner og 

9. anvende multimodale medier, 

dvs. ord, billeder, film, anima-

tion og lyd til at kommunikere 

mundtligt og skriftligt. 

 

Kommunikationsstrategier 

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

1. Afprøve og anvende enkle lytte- 

og læsestrategier hensigtsmæs-

sigt i forhold til teksttype, situa-

tion og formål, 

2. afprøve hensigtsmæssige kom-

munikationsstrategier, herunder 

bruge omskrivninger, overbegre-

ber og synonymer, 

3. afprøve skrivestrategier efter 

skriveformål, herunder anvende 

viden om skriveprocessens faser, 

4. opsøge og anvende fagets hjæl-

pemidler, hensigtsmæssigt til 

oversættelse, stavning, ordforråd, 

grammatik, stavekontrol, ord-

bogsopslag, kildesøgning, tekst-

produktion og 

5. anvende informationer og kilder, 

selvstændigt og kritisk 
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Sosu-faglighed, kultur- og samfundsforståelse  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selvvalgt emne 

 

mellem dem og din egen kultur. Du kan fx se på dele af 

sundhedsvæsnet i andre lande 

 

 

 

 

Du kan bruge din viden om sosu-faglighed, kultur og sam-

fund, når du møder andre mennesker, der taler engelsk 

 

Du arbejder med et selvvalgt sosu-fagligt emne og laver en 

synopsis og et præsentationsmateriale 

 

Sprogbrug Sprogtilegnelse 

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

1. Anvende et præcist og afgrænset 

ordforråd inden for udvalgte em-

ner, 

2. udtale fremmedsproget klart, ty-

deligt og præcist med et afgræn-

set og veldefineret ordforråd in-

den for udvalgte emner og i ud-

valgte situationer, 

3. tale og skrive fremmedsproget, 

så centrale grammatiske regler 

med betydning for hensigtsmæs-

sig og effektiv kommunikation 

følges og 

4. anvende væsentlige og grundlæg-

gende regler for opbygning af 

tekster med sans for struktur og 

sammenhæng inden for relevante 

genrer, tekster og medie i er-

hverv, uddannelse og samfund 

samt personlige og almene for-

hold. 

Kultur- og samfundsforhold 

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

1. Opnå og anvende viden om ad-

færd, normer og værdier hos bru-
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gere af fremmedsproget i er-

hverv, samfund og i personlige 

og almene sammenhænge, 

2. drage sammenligninger og gen-

kende forskelle mellem egen kul-

tur og andres kultur og 

3. anvende viden om erhverv, kul-

tur og samfund i kontakten med 

mennesker, der bruger fremmed-

sproget som modersmål eller som 

internationalt kommunikations-

middel. 
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Tema 3: Den faglige tilgang til det gode liv 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag sosu-faglighed er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen 

af relevante forskrifter  

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Motivation og læring 

 

Jeg udviser ansvarlighed og engagement i mit uddannelses-

forløb gennem min interesse og lyst til at lære. 

 

Jeg tager aktivt del i læringsaktiviteterne både i gruppearbej-

det og i klassen. 

 

Jeg forholder mig til min egen rolle i forhold til at modtage 

vejledning og konstruktiv kritik. 

 

Sosu-faglighed 

 

Kompetencemål 

K.6 Udvise motivation og tage aktivt 

ansvar for egen læring, med fokus 

på egne ressourcer og begrænsnin-

ger. 

 

Mødet med borgeren 

Opsamling på den virksomhedsforlagte undervisning 

 

At møde andre mennesker med respekt 

 

Etik, normer, holdninger og værdier  

 

Livshistorie og kulturforståelse  

 

Jeg kan beskrive mit møde med borgeren.  

 

Jeg er opmærksom på mit syn på andre mennesker.  

 

Jeg kender til normer, holdninger og værdier.  

 

Jeg kan forklare, hvordan jeg vil møde borgerne og de pårø-

rende på en etisk og respektfuld måde 

 

Sosu-faglighed 

Vidensmål 

V.8. Kendskab til metodiske tilgange i 

faggruppens udøvelse af faget. 

 

Kompetencemål 

K.2. Forstå og forklare rammerne for 

den rehabiliterende tilgang, herunder 
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Kulturens betydning for menneskets trivsel    

 

Borgerinddragelse 

Kommunikation, samarbejde og konfliktløsning  fra 

tema 1 kommer i anvendelse i forhold til mødet med 

borgeren og pårørende. 

Jeg kan forklare, hvilken betydning kulturen har for samar-

bejdet med borgeren. 

 

Jeg har kendskab til begrebet borgerinddragelse og kan de-

monstrere:  

¶ Hvordan jeg skaber en respektfuld kommunikation med 

borgeren og med kollegaer/samarbejdspartnere.  

 

¶ Eksempler på kommunikation, som virker konfliktoptrap-

pende og konfliktnedtrappende i forhold til borgeren, kol-

legaer, pårørende.  

 

Jeg kender til den rehabiliterende tilgang og mestring. 

faggruppens funktion i forhold til at 

støtte borgeren i mestring af eget liv. 

 

K.5. Møde borgere og pårørende på en 

etisk og respektfuld måde, herunder 

medvirke til at forebygge konflikter i 

jobudøvelsen. 

 

 

 

Jeg passer på min krop  

Ergonomi og forflytning herunder sikkerhed og ar-

bejdsmiljø.  

 

Forflytningspyramiden. 

 

Anvendelse af redskabet og hjælpemidler, herunder 

rengøring af disse. 

 

Indretning af arbejdspladsen.   

APV ï arbejdspladsvurdering.  

 

Jeg kan vise, at jeg kender de ergonomiske principperne for, 

hvordan jeg skal bruge min krop. 

 

Jeg kan indstille og anvende arbejdsredskaber til personlig og 

praktisk hjælp, sådan at mit arbejde bliver ergonomisk hen-

sigtsmæssigt. 

 

Jeg har viden om, hvordan min arbejdsplads skal indrettes så 

mit arbejdsmiljø er sikkert. 

 

Jeg kan anvende APV som et redskab til at sikre et godt ar-

bejdsmiljø.  

 

Sosu-faglighed  

 

Vidensmål  

V.11. Gældende ergonomiske princip-

per ved personlig og praktisk 

hjælp, med og uden hjælpemidler. 

V.4. Kroppens opbygning, dens or-

gansystemer og basale funktioner. 

 

V.6. Kost og motions betydning for 

fysisk og psykisk velvære. 

 

Færdighedsmål 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Dilemmaer i forhold til borgerens hjem som arbejds-

plads.  

 

Egne fysiske ressourcer og begrænsninger.  

 

Jeg kan reflektere over de dilemmaer, der kan opstå, når bor-

gerens hjem er en arbejdsplads. 

 

Jeg kan reflektere over min egen fysiske formåen i forhold til 

udøvelse af mit arbejde som SSH nu og i fremtiden.  

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportofolie 

 

F.1. Normalt forekommende arbejds-

redskaber, hjælpemidler og velfærds-

teknologi. 

F.7. Demonstration af hvordan man 

indretter arbejdspladsen og bruger sin 

krop under hensynstagen til de sikker-

hedsmæssige, arbejdsmiljømæssige og 

ergonomiske regler. 

 

Kompetencemål 

K.6. Udvise motivation og tage aktivt 

ansvar for egen læring med fokus på 

egne ressourcer og begrænsninger.  

K.7. Udøve jobfunktionen under hen-

syntagen til de sikkerhedsmæssige, ar-

bejdsmiljømæssige,  

ergonomiske og hygiejniske princip-

per. 

Fysiske love  

Dit fysiske arbejdsmiljø ï ergonomiske principper i 

forhold til tyngdekraft og andre fysiske love  

 

 

 

Du har kendskab til, hvilken betydning vægtstangsprincippet 

og gnidningsmodstanden har for ergonomiske principper 

 

Du kan forklare, hvordan tyngdekraften generelt påvir-

ker kroppen  

 

 

Naturfag E 

 

1. Har kendskab til naturfaglige be-

greber og enkle modeller, så eleven 

kan forklare erhvervsfaglige pro-

blemstillinger men naturfagligt 

indhold 
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 2. Har kendskab til matematiske ud-

tryk og kan redegøre for enkle be-

regninger i sammenhæng med det 

naturfaglige arbejde. 

3. Under vejledning kan arbejde ek-

sperimentelt med faget 

4. Kan diskutere fagets betydning for 

den teknologiske udvikling og for 

dets påvirkning af mennesket, er-

hverv og samfund 

5. Kan arbejde sikkerhedsmæssigt 

korrekt med udstyr og kemikalier 

6. Under vejledning kan indhente og 

anvende relevante naturfaglige in-

formationer fra forskellige infor-

mationskilder, samt anvende rele-

vante it-værktøjer 

7. Kan dokumentere og formidle re-

sultater af sit arbejde med naturfag-

lige emner 

 

Digitale og velfærdsteknologiske hjælpemidler 

Velfærdsteknologiske hjælpemidler  

 

Jeg har kendskab til de mest almindelige hjælpemidler ï for 

eksempel plejeseng, el kørestol, lift, robotstøvsuger, kørestol, 

vend let, personlig GPS.  

 

Jeg kender hjemmesiden borger.dk  

Sosu-faglighed  

 

Vidensmål  
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Det digitale Danmark  

 

Omgang med fortrolige oplysninger.  

 

Samtykkeerklæring. 

 

Vejledning, støtte og guidning.  

 

Jeg er opmærksom på at sikre, at lovgivningen omkring per-

sonfølsomme oplysninger og videregivelse af oplysninger 

overholdes. 

  

Jeg er opmærksom på de gældende retningslinjer i kommu-

nen.   

 

Jeg kan anvende metoder til vejledning, støtte og guidning.  

V.3. Grundlæggende pædagogisk 

teori, herunder faktorer der frem-

mer eller hæmmer motivation for 

egenomsorg samt kendskab til 

metoder til vejledning og guidning. 

 

V.10. Arbejdsrelaterede digitale og 

velfærdsteknologiske hjælpemidler. 

 

Færdighedsmål 

F.1. Normalt forekommende arbejds-

redskaber, hjælpemidler og velfærds-

teknologi. 

 

Kompetencemål 

K.4. Vejlede borgeren i brugen af vel-

færdsteknologiske hjælpemidler samt 

vejlede og støtte borgere i kontakten 

med det digitale Danmark. 

 

 

Sundhedsfremmende og forebyggende aktiviteter og 

den rehabiliterende tilgang 

 

Jeg kan forklare det brede sundhedsbegreb. 

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål 
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Sundhedsbegrebet ï definitioner  

 

Livskvalitet  

og levevilkår 

 

Hverdagsrehabilitering  

 

Hverdagsaktiviteter ï Almindelig Daglig Livsførsel 

ADL 

 

Mestrings- og motivationsteori  

 

Livsstilens indflydelse på sundhed. 

KRAM(S)  

 

Livsstilsrelaterede sygdomme. 

 

Sundhedsstyrelsens 11 forebyggelsespakker. 

Jeg kan give eksempler på sundhedsfremmende og sygdoms-

forebyggende aktiviteter. 

 

Jeg kan forklare begreberne livskvalitet, levevilkår og livs-

stil. 

 

Jeg kan beskrive en sundhedsfremmende aktivitet, som tager 

udgangspunkt i borgerens ønsker og livskvalitet.   

 

Jeg har undersøgt begrebet den rehabiliterende tilgang og kan 

forklare, hvad det betyder.  

 

Jeg har kendskab til, hvad der skal til for at blive motiveret. 

 

Jeg har kendskab til, hvad indre og ydre motivation er.  

 

Jeg kan forklare, hvad sund og usund livsstil er. 

 

Jeg kan give eksempler på faktorer, der påvirker sundheden.  

 

Jeg har kendskab til de mest almindelige livsstilsygdomme.  

 

Jeg kan opsøge viden om sygdommene. 

 

Jeg udarbejder en opgave til din arbejdsportofolio  

 

V.3 Grundlæggende pædagogisk teori, 

herunder faktorer der fremmer og 

hæmmer motivation for egenom-

sorg, samt metoder til vejledning 

og guidning. 

 

V.5. Hyppigst forekommende livs-

stilsrelaterede sygdomme, herunder 

KOL, diabetes, demens og hjertekar 

lidelser. 

 

V.6. Kost og motions betydning for 

fysisk og psykisk velvære. 

 

Færdighedsmål 

F.2. Yde omsorg, personlig og prak-

tisk hjælp til borgere med fysisk 

og/eller psykisk funktionsnedsættelse 

under hensyntagen til borgens hel-

bredstilstand og intimsfære.  

 

F.3) Professionelt fagsprog og kom-

munikation i det tværprofessionelle 

samarbejde. 
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Kompetencemål 

K.2. Forstå og forklare rammerne for 

den rehabiliterende tilgang, herunder 

faggruppens funktion i forhold til at 

støtte borgeren i mestring af eget liv. 

 

K.3. Forklare hvordan man kan igang-

sætte og understøtte sundhedsfrem-

mende og sygdomsforebyggende akti-

viteter, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sund Kost 

 

Kosten og mødet med borgeren 

Du kender den kemiske opbygning af kulhydrat, fedt og pro-

tein 

 

Du kender til pålidelige hjemmesider på nettet og apps på te-

lefonen, med viden om kost  

 

Du kan tilberede en sund og næringsrigtig kost ud fra de offi-

cielle kostråd  

 

Du kender til vitaminer og mineraler 

 

Du kan beregne BMI (Body Mass Index)  

 

Naturfag E 

1. Har kendskab til naturfaglige be-

greber og enkle modeller, så eleven 

kan forklare erhvervsfaglige pro-

blemstillinger med naturfagligt 

indhold 

2. Har kendskab til matematiske ud-

tryk og kan redegøre for enkle be-

regninger i sammenhæng med det 

naturfaglige arbejde. 

3. Under vejledning kan arbejde ek-

sperimentelt med faget 

4. Kan diskutere fagets betydning for 

den teknologiske udvikling og for 
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Du kan udregne dagligt energiforbrug for et menneske og 

forklare hvad energiprocent anbefalinger er 

 

Du har viden om enzymers virkning i forbindelse med fordø-

jelsen af kulhydrat, protein, fedt 

 

dets påvirkning af mennesket, er-

hverv og samfund 

5. Kan arbejde sikkerhedsmæssigt 

korrekt med udstyr og kemikalier 

6. Under vejledning kan indhente og 

anvende relevante naturfaglige in-

formationer fra forskellige infor-

mationskilder, samt anvende rele-

vante it-værktøjer 

7. Kan dokumentere og formidle re-

sultater af sit arbejde med naturfag-

lige emner 

Udfordringer og etiske dilemmaer i forbindelse med 

praktisk og personlig hjælp 

 

Omsorg og egenomsorg 

Grundlæggende behov  

 

Personlig og praktisk hjælp 

Intimsfære og blufærdighed.  

Funktionsnedsættelse 

 

Jeg kan demonstrere, hvordan jeg vil drage omsorg og vise 

respekt for borgeren, og hvordan jeg tager hensyn til blufær-

dighed og intimsfære. 

 

Jeg reflekterer over etikken i mit arbejdet med borgeren. 

 

Jeg kan give eksempler på fysiske og psykiske funktionsned-

sættelser.  

 

Jeg kan demonstrere hvordan jeg yder praktisk og personlig 

hjælp ud fra den rehabiliterende tilgang. 

 

Du udarbejder en opgave til din arbejdsportfolio 

Sosu-faglighed 

Vidensmål 

V.7. Omsorg, personlig og praktisk 

hjælp til borgere med fysisk eller psy-

kisk funktionsnedsættelse, under hen-

syntagen til etik, borgerens intimsfære 

og blufærdighed. 

 

Færdighedsmål 

F.2. Yde omsorg, personlig og prak-

tisk hjælp til borgere med fysisk 

og/eller psykisk funktionsnedsættelse 

under hensyntagen til borgens hel-

bredstilstand og intimsfære. 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

 

Den tværfaglige indsats omkring rehabilitering  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kompetencemål 

K.2. forstå og forklare rammerne for 

den rehabiliterende tilgang, herunder 

faggruppens funktion i forhold til at 

støtte borgeren i mestring af eget liv. 

 

 

Forskellige læsestrategier 

Læseformål 

 

Genrekendskab 

Analysemodeller 

 

Nonfiktion  

 

 

Læse, analysere og diskutere forskellige tekster, fx 

relevante artikler og debatindlæg 

 

Kommunikation 

 

 

Tale-, lytte- og samtalestrategier 

 

 

 

Du kan vælge læsestrategier i forhold til forskellige tekstty-

per 

 

Du kan redegøre for, hvad faktion, fiktion og nonfiktion er 

 

Du kan læse, skrive, forstå og analysere faglige tekster 

 

Du kan vurdere tekster og sætte dem ind i en større sammen-

hæng 

 

Du kan kommunikere reflekteret i komplekse erhvervsfaglige 

situationer 

 

Du kan vælge relevante tale-, lytte- og samtalestrategier i for-

hold til formål og situation 

 

Du kan udtrykke dig på et korrekt mundtligt og skriftligt 

sprog tilpasset sammenhængen  

Dansk D 

Kommunikation 

1. Eleven kan kommunikere reflekte-

ret i komplekse almene og er-

hvervsfaglige situationer med brug 

af relevante tale-, lytte- og samta-

lestrategier i forhold til formål og 

situation 

2. Eleven kan diskutere og kommuni-

kere hensigtsmæssigt i samarbejde 

og samvær med andre og reflektere 

over forskellige former for kom-

munikation 

3. Eleven kan vælge og anvende it og 

multimodale medier hensigtsmæs-

sigt og reflekteret til kommunika-

tion, informationssøgning og for-

midling 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Kommunikationsmodel og relevant sprogbrug, fx i 

forhold til stilleje og kontekst  

 

Sproglige normer 

 

 

 

 

Dokumentationsprogram (Avaleo), hjemmesider fra 

plejesektoren  

 

 

IT og multimodale medier til informationssøgning, 

kommunikation og formidling  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiktion 

 

Du kan tilpasse genre og sprog til din målgruppe 

 

Du kan forklare og forholde dig til sproglige normer i for-

skellige sammenhænge 

 

Du kan skelne mellem og reflektere over en virksomheds in-

terne og eksterne kommunikation og vurdere den 

 

Du kan præsentere produkter i en hensigtsmæssig form i fx 

skrift, lyd og billede og reflektere over dine virkemidler 

 

Du kan gennemføre målrettet og kritisk informationssøgning 

 

Du kan anvende relevant it til forskellige fremstillingsformer  

 

Du kan anvende it til at dokumentere eget materiale 

 

Du kan læse, skrive, forstå og analysere fiktive tekster, vur-

dere dem og sætte dem ind i en større sammenhæng i forhold 

til dit erhverv, din uddannelse og din dagligdag 

 

 

 

 

 

4. Eleven kan skelne mellem, reflek-

tere over og vurdere virksomhe-

ders interne og eksterne kommuni-

kation 

5. Eleven kan forklare sproglige nor-

mer i diverse kontekster indenfor 

erhverv, uddannelse og samfund 

 

Læsning  

1. Eleven kan læse, forstå og diskutere 

teksters betydning i almene og er-

hvervsmæssige sammenhænge og 

anvende relevante læsestrategier i 

forhold til læseformål, teksttype og 

kontekst 

2. Eleven kan gennemføre målrettet 

og kritisk informationssøgning 

med relevans for erhverv, uddan-

nelse, samfund og dagligdag 

3. Eleven kan ud fra læseformål, kon-

tekst og kendskab til teksttyper for-

berede, gennemføre og redegøre 

for læsning af relevans for erhverv, 

uddannelse og samfund og efter-

følgende diskutere disse læsninger 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

 

 

Læse, analysere og diskutere forskellige fiktionstek-

ster, fx noveller, billeder og lyrik 

 

 

 

Faktion 

Læse, analysere, diskutere og producere forskellige 

tekster, fx livshistorie, reklame eller case 

 

Produktion af forskellige teksttyper 

 

Sprogrigtighed, grammatik og retstavning  

 

Skrivestrategier 

 

Skriveproces 

 

 

 

 

 

 

Du kan skrive forskellige typer formelt korrekte tekster 

 

Du kan indgå i en dialog om dine egne og andres tekster 

 

 

 

 

Fortolkning  

1. Eleven kan forholde sig til kultur, 

sprog, erhverv og uddannelse gen-

nem analyse og diskussion af tek-

ster 

2. Eleven kan vælge og analysere di-

verse tekster, som er relateret til er-

hverv, uddannelse, samfund og 

dagligdag og anvende relevante 

analysemodeller 

3. Eleven kan tolke og/eller uddrage 

relevant betydning af tekster, rela-

teret til erhverv, uddannelse, sam-

fund og dagligdag, på grundlag af 

analyse og diskutere tolkningen 

4. Eleven kan reflektere over og vur-

dere tekster relateret til erhverv, 

uddannelse, samfund og dagligdag 

på grundlag af analyse 

 

Fremstilling  

1. Eleven kan anvende relevante skri-

vestrategier og udtrykke sig forstå-

eligt og varieret i skrift, tale, lyd og 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

billede i en form, der passer til 

genre og situation 

2. Eleven kan planlægge, forberede og 

fremstille formelt korrekte skrift-

lige og mundtlige tekster ved brug 

af teksttyper, der er relevante i for-

hold til emner og kontekster inden 

for erhverv, uddannelse, samfund 

og dagligdag 

3. Eleven kan sammenligne og gå i di-

alog i erhverv og uddannelse om 

egne og andres skriftlige produk-

ter, herunder skriveformål, mål-

gruppe, genre og sprog 

4. Eleven kan vælge og anvende hen-

sigtsmæssige repræsentationsfor-

mer med relevans for erhverv og 

uddannelse 
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Læse tekster 

Forstå tekster  

Tale om tekster 

 

Samtale 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skrive om emner, tekster og situationer 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multimodale medier til mundtlig og skriftlig kom-

munikation  

 

 

 

 

Du kan arbejde med sosu-faglige tekster om forskellige em-

ner på engelsk, forstå dem og diskutere dem, fx hjemmesider, 

noveller eller film  

 

Du kan tale om og diskutere forskellige sosu-faglige emner i 

et præcist engelsk 

 

Du kan med et alsidigt ordforråd fremlægge og uddybe et 

emne, du har forberedt  

 

Du kan deltage aktivt i diskussioner om forskellige emner  

 

Du kan skrive i et præcist og sammenhængende engelsk, der 

er tilpasset forskellige emner og situationer. Du kan fx skrive 

om en sygdom, en case, en livshistorie eller et rollespil   

 

Når du skriver, kan du anvende relevant viden og informatio-

ner om forskellige, alsidige sosu-faglige emner 

 

Du kan anvende multimodale medier, når du skriver og for-

midler  

 

Du har viden om forskellige lytte- og læsestrategier og kan 

anvende dem relevant 

 

 

 

Engelsk D 

Kommunikation  

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

1. Forstå indholdet af talt fremmed-

sprog om alsidige emner, 

2. forstå indholdet af skrevne frem-

medsproglige tekster om alsidige 

emner, 

3. udtrykke sig mundtligt med præci-

sion i et sammenhængende sprog 

med alsidigt ordforråd inden for 

varierede emner, 

4. redegøre mundtligt for indholdet af 

de væsentlige informationer i for-

skellige teksttyper, 

5. redegøre for, forklare og uddybe et 

forberedt stofområde, 

6. deltage aktivt i samtaler og disku-

tere alsidige emner, 

7. udtrykke sig skriftligt med præci-

sion og i et sammenhængende 

sprog tilpasset alsidige emner og 

kontekster, 

8. anvende, bearbejde og kommentere 

viden og informationer skriftligt 
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Lytte-, læse-, kommunikations- og skrivestrategier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informationssøgning og kildekritik 

 

 

Ordforråd 

 

 

Udtale 

 

 

Grammatik  

 

 

 

Tekstproduktion 

 

 

Du kan tilpasse og variere dit talte sprog til forskellige situa-

tioner   

 

Du har viden om skrivestrategier, som fx mindmap og feed-

back, og kan anvende dem relevant, når du skriver 

 

Du kan bruge hjælpemidler til at forbedre dit sprog 

 

Du er kritisk, når du søger og bruger information 

 

 

Du har et alsidigt og relevant alment og sosu-fagligt ordfor-

råd  

 

Du har en klar og tydelig udtale, når du taler engelsk 

 

Du har viden om grammatiske regler, som du kan anvende 

sikkert, når du taler og skriver engelsk 

 

Du kan selv opbygge, strukturere og skrive forskellige tekst-

typer, fx situationsbeskrivelser, breve og fagtekster    

 

 

Du har viden om og kan forklare kultur, normer og værdier 

hos mennesker i engelsksprogede lande og kan se forskelle 

og ligheder mellem dem og din egen kultur. Du kan fx se på 

dele af sundhedsvæsnet i andre lande   

 

inden for alsidige emner, tekster 

og situationer og 

9. anvende multimodale medier, dvs. 

ord, billeder, film, animation og 

lyd til at kommunikere mundtligt 

med sikkerhed. 

 

Kommunikationsstrategier  

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

1. Vælge og anvende lytte- og læse-

strategier hensigtsmæssigt i for-

hold til teksttype, situation og for-

mål, 

2. vælge hensigtsmæssige kommuni-

kationsstrategier, herunder bruge 

omskrivninger, overbegreber og 

synonymer, 

3. vælge skrivestrategier efter skrive-

formål, herunder anvende viden 

om skriveprocessens faser, 

4. anvende fagets hjælpemidler hen-

sigtsmæssigt til oversættelse, stav-

ning, ordforråd, grammatik, stave-

kontrol, ordbogsopslag, kildesøg-

ning og tekstproduktion og 

5. anvende informationer og kilder 

selvstændigt og kritisk. 
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Sosu-faglighed, kultur- og samfundsforståelse  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selvvalgt emne  

 

 

Du kan bruge din viden om sosu-faglighed, kultur og sam-

fund, når du møder andre mennesker, der taler engelsk 

 

 

Du arbejder med et selvvalgt sosu-fagligt emne og laver en 

synopsis og et præsentationsmateriale 

 

 

Sprogbrug Sprogtilegnelse  

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

1. Anvende et præcist og alsidigt ord-

forråd inden for relevante emner, 

2. udtale fremmedsproget klart, tyde-

ligt og præcist med et alsidigt ord-

forråd inden for varierede emner 

og kontekster, 

3. tale og skrive fremmedsproget så 

grammatiske regler med betydning 

for hensigtsmæssig og effektiv 

kommunikation følges med en høj 

grad af korrekt sprogbrug og 

4. anvende væsentlige regler for op-

bygning af tekster med sans for 

struktur og sammenhæng inden for 

relevante genrer, tekster og medier 

i erhverv, uddannelse og samfund 

samt almene og personlige forhold. 

 

Kultur- og samfundsforhold  

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

1. Opnå, anvende og redegøre for vi-

den om adfærd, normer og værdier 

hos brugere af fremmedsproget i 
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erhverv, samfund og i personlige 

og almene sammenhænge, 

2. drage sammenligninger og rede-

gøre for forskelle mellem egen kul-

tur og andres kultur og 

3. anvende viden om erhverv, kultur 

og samfund i kontakten med men-

nesker, der bruger fremmedsproget 

som modersmål eller som interna-

tionalt kommunikationsmiddel. 

 

 

Standpunktsbedømmelser ï se vejledning  Jeg får standpunktsbedømmelse i faget sosu-faglighed 

samt i alle grundfag.  

Alle mål i samtlige fag 
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Tema 4: Klar til SOSU 

Målene for det uddannelsesspecifikke fag sosu-faglighed er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen 

af relevante forskrifter  

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Afsluttende grundfagseksamen og  

Information om individuel prøvegrundfagsprøve. 

Mundtlig  

Tidsramme: ½ time.  

Forberedelse: 24 timer.  

 

Dansk 

Naturfag 

Engelsk  

Se prøvevejledning 

Jeg modtager vejledning til prøverne. 

 

Jeg gennemfører prøven i det udtrukne grundfag 

 

Grundfag 

Alle mål for det udtrukne grundfag 

 

Afsluttende sosu-faglige prøve Jeg modtager vejledning til prøverne. Kompetencemål 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Information om prøverne. 

Gruppedannelse ved lodtrækning.  

Gruppestørrelse: 2-3 personer. 

Tidsramme v. 2 personer: 1 time 

Tidsramme v. 3 personer: 1½ time. 

Forberedelse minimum 2 dage 

Afholdelse af prøve 

 

Se prøvevejledning 

 

 

Jeg gennemfører afsluttende prøve i sosu-faglighed. 

Stk. 4. Eleven skal have kompetence til på 

grundlæggende niveau at kunne:  

K.1. forklare borgerens forløb i social- og sund-

hedsvæsenet og faggruppens rolle heri,  

K.2. forstå og forklare rammerne for den rehabili-

terende tilgang, herunder faggruppens funktion i 

forhold til at støtte borgeren i mestring af eget liv,   

K.3. forklare hvordan man kan igangsætte og un-

derstøtte sundhedsfremmende og sygdomsfore-

byggende aktiviteter,  

K.4. vejlede borgeren i brugen af velfærdstekno-

logiske hjælpemidler samt vejlede og støtte bor-

gere i kontakten med det digitale Danmark,  

K.5. møde borgere og pårørende på en etisk og 

respektfuld måde, herunder medvirke til at fore-

bygge konflikter i jobudøvelsen,  

K.6. udvise motivation og tage aktivt ansvar for 

egen læring med fokus på egne ressourcer og 

begrænsninger  

K.7. udøve jobfunktionen under hensyntagen til 

de sikkerhedsmæssige, arbejdsmiljømæssige, 

ergonomiske og hygiejniske principper  
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Opgave til virksomhedsforlagt undervisning på GF2 SSH 

±ƛǊƪǎƻƳƘŜŘǎŦƻǊƭŀƎǘ ǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎ Ǉň DC н 
{{I 
 

I løbet af dit besøg i praktikken, skal du arbejde med nedenstående opgaver. Du har kun få dage, 

så husk at koordinere med praktikstedet, hvornår du løser opgaverne. 

Formålet med virksomhedsforlagt undervisning 

Formålet med din virksomhedsforlagt undervisning er: 

¶ At du får et indblik i social- og sundhedshjælperens arbejdsområde. Du skal ud og se hvor-

dan man arbejder med professionel omsorg, pleje og praktisk hjælp i et rehabiliterende 

perspektiv inden for det primære kommunale område.  

¶ At det tilstræbes at du får en samtale med en social- og sundhedshjælper om at være pro-

fessionel og arbejde rehabiliterende.   

¶ At du får en samtale med en borger, om borgerens liv og det at have brug for personlig el-

ler praktisk hjælp. 

Før virksomhedsforlagt undervisning 

Du gør dig klar til mødet med borgerne og forbereder dig til samtaler. Du skal have samtaler med en eller 

flere borgere og med en fagperson. Samtalerne skal bruges som grundlag for refleksioner på skolen efter-

følgende.  

Under virksomhedsforlagt undervisning 

Du møder borgere og følger fagpersoner. Du udfylder LURE-ark nummer 2 (reflektionscirklen) dagligt. Tag 

udgangspunkt i noget generelt fra dagen eller en enkelt-episode den pågældende dag. 

Efter virksomhedsforlagt undervisning  

Du reflektere sammen med dit hold og dine undervisere om  

a. livshistorier, praktisk og personlig hjælp med afsæt i dit eget møde med en eller flere borgere. 

b. Social- og sundhedshjælperens arbejdsområde, om den professionelle rolle og om at arbejde reha-

biliterende med afsæt i mødet med en fagperson. 
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4.2 GF2-SSA 
 

Temaer på GF2 SSA 

¶ Vejen til samarbejde og livslang læring 

¶ At være fagperson 

¶ Den faglige tilgang til det gode liv 

¶ Klar til SOSU 
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      4.2.1 Temaplanen                                       

Grundforløb 2 rettet mod social- og sundhedsassistentuddannelsen 
Oversigt over temaperioder 

 

Erhvervsuddannelsen til social- og sundhedsassistent har som overordnet formål, at eleverne gennem skoleundervisning og praktikuddannelse opnår viden og 

færdigheder inden for det overordnede kompetenceområde: Professionel helhedsorienteret sygepleje og rehabilitering i samarbejde med borgere 

og patienter med grundlæggende behov i et tværprofessionelt og tværsektorielt samarbejde i det nære og det sammenhængende sun d-

hedsvæsen . 

Vejledende va-

righed 
2 uger 8 uger 8 uger 2 uger 

Temaer i skole-

forløbet 

Vejen til samarbejde og livslang 

læring 
At være fagperson 

Den faglige tilgang 

til det gode liv 
Klar til SOSU 

 Jeg arbejder med hvordan jeg 
lærer bedst.  
 

Jeg introduceres til forskellige 
metoder til refleksion og læ-
ring. 
 

Jeg øver mig i kommunikation 
og samarbejde. 
 

Jeg har en samtale med min 
underviser om min uddannel-
sesplan.  

Jeg arbejder med min rolle 
som fagperson i social- og 
sundhedsvæsenet. 
 

Jeg arbejder med fysisk og 
psykisk arbejdsmiljø. 
 

Jeg tager certifikat i Første-
hjælp og Brandbekæm-
pelse. 
 

Jeg er i virksomhedsforlagt 
undervisning. 

Jeg arbejder med den re-
habiliterende tilgang og 
det brede sundhedsbe-
greb. 
 

Jeg arbejder med begre-
bet ergonomi, og hvordan 
jeg passer på min krop. 
 

Jeg får standpunktsbe-
dømmelser i grundfag og 
det uddannelsesspeci-
fikke fag. 

Jeg skal til prøve i det ene grundfag, der bli-
ver udtrukket. 
 

Jeg skal til prøve i det uddannelsesspecifikke 

fag. 
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Tema 1:  Vejen til samarbejde og livslang læring 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag sosu-faglighed er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen 

af relevante forskrifter  

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

Introduktion til GF 2, som indgangen til hovedforløbet, SSA. 

Formålet er, at du opnår de nødvendige sosu-faglige kompe-

tencer og niveauer i grundfag.  

 

Læringsmiljøets muligheder og din rolle 

 

Skolens læringsmiljø, værdigrundlag og ordensregler. 

 

Anvendelse af Elevplan og ItsLearning i forhold til skema, 

sygemelding, læseplaner, undervisningsmaterialer, opgaver, 

evaluering mm.  

 

Vidensøgning, bibliotekets muligheder/ IT Informationssøg-

ning. 

Skolens hjemmeside og andre relevante hjemmesider.  

Ansvar for egen læring. 

Interesse, motivation og initiativ i forhold til at lære. 

Jeg har læst temaplanen for GF 2 og kan anvende den. 

 

Jeg bidrager positivt til skolens læringsmiljø. 

 

Jeg efterlever skolens værdigrundlag og ordensregler. 

 

Jeg kan anvende de digitale it-platforme, der er nødvendige 

for min uddannelse fx ItsLearning.  

 

Jeg har udarbejdet min uddannelsesplan i samarbejde med 

skolen.   

 

Jeg udviser ansvarlighed og engagement i mit uddannelses-

forløb gennem min interesse og lyst til at lære. 

 

Jeg kan anvende IT til informationssøgning, opgaveskriv-

ning, formidling og dokumentation. 

Sosu-faglighed 

 

Kompetencemål  

K.6. udvise motivation og tage 

aktivt ansvar for egen læring med 

fokus på egne ressourcer og be-

grænsninger. 
 

 

Færdighedsmål 
F4) Brancherettet informations-

teknologi, herunder elektronisk 

kommunikation og informations-

indsamling. 
 

 

 



 
Grundforløb 2 rettet mod SOSU  
Social- og Sundhedsassistent 

Tema 1: Vejen til samarbejde og livslang læring  
Vejledende varighed: 2 uger 

 
 

 

Den lokale undervisningsplan, Social- og Sundhedsskolen Fyn Januar 2019                  Temaplan for grundforløb 2 

Side 63 af 199  

FORSIDE 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

 

Forskellige læringsstrategier ï herunder fysisk aktivitets be-

tydning for læring. 

 

Egne uddannelsesmæssige ressourcer og begrænsninger. 

 

Introduktion til arbejdsportfolio. 

 

 

Jeg tager aktivt del i læringsaktiviteterne både i gruppear-

bejdet og i klassen.  

 

Jeg kender til forskellige læringsstrategier.  

 

Jeg kender mine ressourcer og begrænsninger og kan an-

vende denne viden i forhold til min uddannelse. 

 

Jeg kender til arbejdsportfolio-metoden.  

 

 

 

 

 

At lære at lære 

Begrebet refleksion og vejledning. 

 

Introduktion til LURE bog: Læring ï Undren ï Refleksion ï 

Evaluering (tilrettet GF2) 

- herunder selvevaluering. 

 

Faglig refleksion. 

 

Introduktion til case-scenarie på grundforløb 2. 

 

Jeg kan forklare, hvad refleksion er. 

 

Jeg øver mig i at reflektere og anvende de forskellige re-

fleksionsmetoder i LURE bogen.  

 

Jeg øver mig i at evaluere mig selv. 

 

Jeg kan forklare betydningen af faglig refleksion. 

 

Jeg udarbejder en opgave i selvrefleksion til min arbejd-

sportfolio.  

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  

V.8. Kendskab til metodiske til-

gange i faggruppens udøvelse af 

faget. 
 

Kompetencemål  

K.6. udvise motivation og tage 

aktivt ansvar for egen læring med 

fokus på egne ressourcer og be-

grænsninger. 
 

 

Grundlæggende naturfagsviden Jeg kender til de officielle kostråd. Naturfag E 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

 

Grundlæggende viden om naturfaglige emner der bru-

ges under hele uddannelsen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sikkerhedsregler 

 

Sikkerhed i laboratoriet 

 

 

Jeg kender forskellen mellem energigivende og ikke 

energigivende næringsstoffer. 

 

Jeg kan give eksempler på fødevarer der tilhører kul-

hydrat, protein og fedt. 

 

Jeg kender til pH skalaen. 

 

Jeg kender til grundstoffer ï kulstof, hydrogen, oxy-

gen og nitrogen. 

 

Jeg kan forklare hvad fotosyntese og respiration er. 

 

Jeg kender forskel mellem molekyler og atomer. 

 

Jeg kan arbejde sikkerhedsmæssigt korrekt med ud-

styr og kemikalier i laboratoriet. 

 

1. Har kendskab til naturfaglige 

begreber og enkle modeller, 

så eleven kan forklare er-

hvervsfaglige problemstillin-

ger med naturfagligt indhold, 

3. under vejledning kan ar-

bejde eksperimentelt med 

faget, 

5. kan arbejde sikkerheds-

mæssigt korrekt med udstyr 

og kemikalier, 

6. under vejledning kan ind-

hente og anvende relevante 

naturfaglige informationer fra 

forskellige informationskil-

der, samt anvende relevante 

it-værktøjer og 

7. kan dokumentere og for-

midle resultater af sit ar-

bejde med naturfaglige em-

ner. 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

Metoder til kommunikation og samarbejde. 

 

Verbal og nonverbal kommunikation. 
 

 

Aktiv lytning. 

 

Anerkendende kommunikation. 

 

Empati og sympati. 

 

Socialt fællesskab.  

Samarbejde fx rollefordeling. 

Normer, holdninger og værdier i samarbejdet. 

Kollaborativt gruppearbejde.  

Samarbejdsaftaler.  
 

 

 

Konflikttrappen. 
Forebyggelse af konflikter. 
 

Jeg kan forklare, hvad nonverbal og verbal kommunikation 

er.  

 

Jeg kan forklare, hvad aktiv lytning er og øver mig i at an-

vende det. 

 

Jeg kan forklare, hvad anerkendende kommunikation er. 

 

Jeg kan forklare, hvad empati og sympati er. 
 

Jeg kan nævne, hvilke faktorer der fremmer et godt samar-

bejde og kan reflektere over min egen rolle i samarbejdsre-

lationer. 

 

Jeg kan give eksempler på, hvordan misforståelser i kom-

munikation kan opstå og reflektere over min egen verbale 

og non-verbale kommunikation. 

 

Jeg er introduceret til konflikttrappen. 

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportfolio 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  

V.8. Kendskab til metodiske til-

gange i faggruppens udøvelse 

af faget. 

 

Færdighedsmål 
F.3. Professionelt fagsprog og 

kommunikation i det tværpro-

fessionelle samarbejde. 

 

Kompetencemål 
K.5. møde borgere og pårørende 

på en etisk og respektfuld måde, 

herunder medvirke til at fore-

bygge konflikter i jobudøvelsen. 
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FORSIDE 

Tema 2: At være fagperson 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag sosu-faglighed er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen 

af relevante forskrifter  

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

  

Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Motivation og læring 

 

 

Jeg bruger IT. 

 

Jeg udviser ansvarlighed og engagement i mit uddannel-

sesforløb gennem min interesse og lyst til at lære. 

 

Jeg tager aktivt del i læringsaktiviteterne både i gruppear-

bejde og i klassen. 

 

Jeg forholder mig til min egen rolle i forhold til at mod-

tage vejledning og konstruktiv kritik. 

 

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål 

 V. 15) It-værktøjer til simulering, 

informationssøgning, databe-

handling, dokumentation og 

præsentation. 

 

Kompetencemål  

K.6. Udvise motivation og tage ak-

tivt ansvar for egen læring med fo-

kus på egne ressourcer og begræns-

ninger. 
 

Social- og sundhedsassistentens arbejdsområde i sund-

hedsvæsenet 

Jeg har kendskab til, hvad der kræves af mig som fagper-

son og møder rollemodeller. 

Sosu-faglighed 
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Fagperson ï Fagidentitet. 

Professionalisme. 

 

Fagpersoner fra praktikken kan deltage i undervisnin-

gen. 

 

Borgeren i eget hjem - borgeren på sygehuset. 

Primær og sekundær sundhedssektor. 

 

Sundhedsloven og serviceloven. 

 

Kvalitetsstandarder. 
 

Omsorg og egenomsorg  

Grundlæggende behov   

 

 

Fagpersoners samarbejde i et team. 

 

Fagsprog ï eksempelvis urin, bækkenstol, kørestol, lift. 

 

Jeg har kendskab til den primære og sekundære sundheds-

sektor.  

 

Jeg har kendskab til min kommende fagidentitet (jf. Ud-

dannelsens formål).  
 

Jeg har kendskab til, hvordan der samarbejdes mellem den 

primære og sekundære sektor. 

 

Jeg kan give et eksempel på en opgave en social- og sund-

hedsassistent løser - efter sundhedsloven ï og efter ser-

viceloven. 

 

Jeg ved hvilke relevante samarbejdspartnere social- og 

sundhedsassistenten har.  

 

Jeg kan forklare, hvad der kendetegner et godt fagligt 

teamsamarbejde og min egen rolle i dette. 

 

Jeg kan forklare, hvad anerkendende kommunikation 

er og øver mig i at anvende det.  

 

Jeg kender de mest almindelige fagudtryk og øver mig i at 

anvende dem.  

 

Vidensmål  

V.1. Social-og sundhedsvæsnets op-

bygning og faggruppens place-

ring heri. 
V.8. Kendskab til metodiske til-

gange i faggruppens udøvelse af 

faget.  

V.9. Sundhedsfaglig dokumenta-

tion og ansvar herfor. 
 

Færdighedsmål  

F.3. Professionelt fagsprog og kom-

munikation i det tværprofessionelle 

samarbejde. 
  

Kompetencemål  

 

K.1. Forklare borgerens forløb i so-

cial- og sundhedsvæsenet og fag-

gruppens rolle heri 
 

K.5. Møde borgere og pårørende på 

en etisk og respektfuld måde, herun-

der medvirke til at forebygge kon-

flikter i jobudøvelsen.  
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Jeg kan forklare forskellen på naturlig og professio-

nel omsorg/egenomsorg. 

 

Jeg kan forklare Maslows behovspyramide.  

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportofolio 

 

 

Rettigheder og pligter i rollen som fagperson  

 

Din kommende ansættelse som elev i en kommune. 

Ansættelseskontrakt. 

Løn og overenskomst.  

Forståelse af lønseddel og opkobling til e-boks.  
 

Elev- og uddannelseskoordinatorer fra kommunerne. 
Faglige organisationer.  

 

Tavshedspligt, dokumentationspligt, oplysningspligt, 

omsorgspligt, indberetningspligt og underretningspligt. 

Lovgivning omkring borgerens rettigheder.  

Kommunens myndighedsopgave ï visitation. 

 

Kvalitetsstandard.  

 

Selvbestemmelsesret. 

 

SSA's kompetenceområde. 

 

Jeg kender mine rettigheder og mine pligter i et ansættel-

sesforhold. 

 

Jeg har kendskab til, hvad det vil sige at være ansat i en 

kommune. 

 

Jeg har kendskab til tillidsrepræsentantens arbejdsområde. 

 

Jeg kan benytte e-boks.  
 

Jeg kender til reglerne om, hvilke oplysninger jeg må og 

skal give videre. 

 

Jeg har kendskab til hvordan borgeren får bevilget hjælp.  

 

Jeg har kendskab til, hvad kvalitetsstandarder er og ved, 

hvor jeg kan finde dem. 

 

Jeg har kendskab til reglerne i forhold til at vejlede og 

støtte en borger i brugen af Det digitale Danmark. 
 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  

V.2. Rettigheder og pligter som fag-

person i et ansættelsesforhold på so-

cial- og sundhedsområdet. 
V.9. Sundhedsfaglig dokumentation 

og ansvar herfor. 

 

 

Færdighedsmål  

F.4. Brancherettet informations-

teknologi, herunder elektronisk 

kommunikation og informations-

indsamling.   

 

Kompetencemål  

K.1. Forklare borgerens forløb i so-

cial- og sundhedsvæsenet og fag-

gruppens rolle heri. 
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Jeg kan forklare, hvordan jeg i samarbejde med borgeren 

sikrer borgerens selvbestemmelsesret.  

 

 

 

K.4. Vejlede borgeren i brugen af 

velfærdsteknologiske hjælpemidler 

samt vejlede og støtte borgere i kon-

takten med det digitale Danmark. 

 

 

Arbejdsmiljøets betydning for trivsel og sundhed  

 

Udfordringer i forhold til trivsel og sundhed på ar-

bejdspladsen.  

 

Psykisk arbejdsmiljø. 
Fysisk arbejdsmiljø. 
 

Forebyggelse af arbejdsskader og -ulykker.  
 

Sikkerheds og arbejdsmiljøorganisationen. 

 

APV ï Arbejdspladsvurdering.  

 

 

Jeg har kendskab til, hvad der er med til at skabe et godt 

fysisk og psykisk arbejdsmiljø og min egen andel i det. 

 

Jeg kan forklare, hvad jeg kan bruge en arbejdsmiljørepræ-

sentant (AMIR) til. 

 

Jeg kan medvirke til at skabe trivsel på arbejdspladsen. 

 

Jeg ved, hvad en APV er og kan udfylde et APV skema. 

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportofolio. 

 

Sosu-faglighed 

 

Kompetencemål  

K.7. udøve jobfunktionen under 

hensyntagen til de sikkerhedsmæs-

sige, arbejdsmiljømæssige, ergono-

miske og hygiejniske principper. 

Rengøring 

Dit kemiske arbejdsmiljø - brugen af rengøringsmiddel 

som fagperson 

 

 

 

 

Du har kendskab til de rengøringsmidler som må benyttes 

i sosu-erhvervet og ved hvordan de anvendes i praksis. 

 

Du kender til faresymboler og vigtigheden af at læse sik-

kerhedsanvisninger på rengøringsmidler 

 

Du kender forskel på måleenheder (kg, liter og meter) 

Naturfag E 

 

8. Har kendskab til naturfaglige be-

greber og enkle modeller, så ele-

ven kan forklare erhvervsfaglige 

problemstillinger men naturfag-

ligt indhold 
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Rengøring i forhold til praktisk hjælp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mikroorganismer  

 

Mikroorganismers betydning for sundhedsfremme og 

sygdomsforebyggelse 

 

 

Du kan udregne korrekt dosering af et rengøringsmiddel 

 

 

Du har viden om enzymer, pH og tensiders virkning i for-

bindelse med tøjvask og rengøring 

 

Du kan udregne korrekt dosering af vaskemiddel og ju-

stere det i forhold til vandets hårdhedsgrad 

 

Du har kendskab til kemiske stoffers påvirkning af miljøet 

f.eks. klorin og skyllemiddel. 

 

Du kan forklare livsbetingelser for mikroorganismer i for-

hold til korrekt hygiejne 

 

9. Har kendskab til matematiske ud-

tryk og kan redegøre for enkle 

bereginger i sammenhæng med 

det naturfaglige arbejde. 

10. Under vejledning kan 

arbejde eksperimentelt med faget 

11. Kan diskutere fagets 

betydning for den teknologiske 

udvikling og for dets påvirkning 

af mennesket, erhverv og sam-

fund 

12. Kan arbejde sikker-

hedsmæssigt korrekt med udstyr 

og kemikalier 

13. Under vejledning kan 

indhente og anvende relevante 

naturfaglige informationer fra 

forskellige informationskilder, 

samt anvende relevante it-værk-

tøjer 

14. Kan dokumentere og 

formidle resultater af sit arbejde 

med naturfaglige emner 

 

 

 

 

Hygiejnens betydning 

 

Aktuelle problematikker på grund af dårlig hygiejne. 

Smittekæden.  

Jeg har kendskab til smittekæden. 

 

Jeg kan forklare, hvad korrekt hygiejne er, og hvordan jeg 

afbryder smitteveje.  

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål 
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De hygiejniske principper.  

Afbrydelse af smitteveje. 

 

Håndhygiejne.  

Brug af værnemidler. 

 

Nedre hygiejne. 

Øvre hygiejne. 

Rengøring.  

Håndtering af fødevarer.  

Håndtering af vasketøj.  

  

 

 

 

 

Jeg kan demonstrere korrekt håndhygiejne. 

 

Jeg ved hvad værnemidler er, og hvornår de skal an-

vendes.  

 

Jeg kan gøre brug af de hygiejniske principper under 

personlig og praktisk hjælp.  

 

Jeg kender de gældende ergonomiske principper ifm med 

personlig og praktisk hjælp. 

 

Jeg kan vælge de rigtige rengøringsmidler alt efter den 

givne opgave. 

 

Jeg kender til kemikaliesikkerhed. 

 

Jeg kender til mikroorganismernes livsbetingelser. 

 

Jeg udarbejder en opgave til din arbejdsportofolio 

 

V.7) Omsorg, personlig og praktisk 

hjælp til borgere med fysisk eller 

psykisk.  

V.11. Fysiske lovmæssigheder og 

gældende ergonomiske principper 

ved personlig og praktisk hjælp med 

og uden hjælpemidler. 

V.12.Udvalgte stoffers opbyg-

ning og egenskaber, herunder 

kemiske reaktioner og kemikalie-

sikkerhed. 

V.13. Fysiske, mikrobiologiske 

og kemiske faktorer, der kan på-

virke hygiejnen, herunder tempe-

ratur, eksponentiel vækst og 

syre/base balance. 

 

Færdighedsmål  

F.1. Normalt forekommende ar-

bejdsredskaber, hjælpemidler og 

velfærdsteknologi.  

 

F.2. Yde omsorg, personlig og 

praktisk hjælp til borgere med fy-

sisk og/eller psykisk funktions-

nedsættelse under hensyntagen 
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til borgens helbredstilstand og in-

timsfære.  

 

F.5. Sortere vasketøj og affald 

samt udvælge relevante hudple-

jemidler og rengøringsmidler. 

 

F.6. Hygiejniske retningslinjer og 

afbrydelse af smitteveje. 
 

Kompetencemål  

K.7. udøve jobfunktionen under 

hensyntagen til de sikkerhedsmæs-

sige, arbejdsmiljømæssige, ergono-

miske og hygiejniske principper. 
 

Mikroorganismer 

 

Mikroorganismer, smitteveje og immunforsvar 

Du har kendskab til forskellige typer af mikroorganis-

mer 

 

Du kende til forskellige smitteveje  

 

Du kan forklare om indre og ydre immunforsvars me-

kanismer 

 

Naturfag E 

 

8. Har kendskab til naturfaglige be-

greber og enkle modeller, så ele-

ven kan forklare erhvervsfaglige 

problemstillinger men naturfag-

ligt indhold 

9. Har kendskab til matematiske ud-

tryk og kan redegøre for enkle 

bereginger i sammenhæng med 

det naturfaglige arbejde. 

10. Under vejledning kan arbejde ek-

sperimentelt med faget 
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11. Kan diskutere fagets betydning 

for den teknologiske udvikling 

og for dets påvirkning af menne-

sket, erhverv og samfund 

12. Kan arbejde sikkerhedsmæssigt 

korrekt med udstyr og kemikalier 

13. Under vejledning kan indhente 

og anvende relevante naturfag-

lige informationer fra forskellige 

informationskilder, samt anvende 

relevante it-værktøjer 

14. Kan dokumentere og formidle re-

sultater af sit arbejde med natur-

faglige emner 

 

Grundlæggende viden om kroppen 

 

Kroppens opbygning og basale funktioner. 

Organsystemer.  

 

 

 

 

 

Hvad sker der med kroppen, når man ældes 

 

Jeg har kendskab til kroppens opbygning.  

 

Jeg har kendskab til hvordan kroppen normalt fungerer.  

 

Jeg kan nævne de mest almindelige aldersforandringer. 

 

Jeg kan observere tegn på naturlig aldring. 

 

Jeg udarbejder en opgave til din arbejdsportofolio. 

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål 

V.4. Kroppens opbygning, dens or-

gansystemer og basale funktioner. 

 

V.6. Kost og motions betydning for 

fysisk og psykisk velvære. 

 

 

Grundstoffer  

 

Grundstoffer betydning i forhold til næringsstoffer og 

pH 

Du kan forklare og bruge det periodiske system for at få 

viden om grundstoffer 

 

Naturfag E 
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Du kan ud fra en borgers kost identificere de energi-

givende næringsstoffer som kulhydrat, protein og 

fedt, og kan forklare deres vigtigste funktioner i krop-

pen. 

 

Du kender til kJ ïbegrebet og kan beregne energibe-

hov for forskellige mennesker. 

 

Du kan forklare hvad energibalance er og hvordan 

det kan anvendes praktisk  

 

Du kan forklare hvad der påvirker kroppens energi-

behov  

 

Du kan læse og forstå en varedeklaration på forskel-

lige fødevarer. 

 

Du kender til fødevaremærkning f.eks. nøglehul-, 

fuldkornsmærket 

 

Du kan udfra eksperimenter forklare mere uddy-

bende omkring de energigivende næringsstoffer 

 

8. Har kendskab til naturfaglige be-

greber og enkle modeller, så ele-

ven kan forklare erhvervsfaglige 

problemstillinger men naturfag-

ligt indhold 

9. Har kendskab til matematiske ud-

tryk og kan redegøre for enkle 

bereginger i sammenhæng med 

det naturfaglige arbejde. 

10. Under vejledning kan 

arbejde eksperimentelt med faget 

11. Kan diskutere fagets 

betydning for den teknologiske 

udvikling og for dets påvirkning 

af mennesket, erhverv og sam-

fund 

12. Kan arbejde sikker-

hedsmæssigt korrekt med udstyr 

og kemikalier 

13. Under vejledning kan 

indhente og anvende relevante 

naturfaglige informationer fra 

forskellige informationskilder, 

samt anvende relevante it-værk-

tøjer 

14. Kan dokumentere og 

formidle resultater af sit arbejde 

med naturfaglige emner 

Fagsprog og sundhedsfaglig dokumentation 

 

Dokumentation. 

 

Jeg kan videregive mine observationer mundtligt og skrift-

ligt.  

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  
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Fagsprog.  
 

Observation. 

 

 

Videregivelse af observationer og dokumentation af ud-

førte opgaver 

 

 

 

 

Forskellige IT kommunikations og dokumentations red-

skaber  

 

 

Jeg kan forklare, hvorfor det er vigtigt at videregive obser-

vationer. 

 

Jeg kan dokumentere udførte opgaver. 

 

Jeg har kendskab til IT-dokumentationsredskaber i pleje-

sektoren.   

 

Jeg øver mig i at anvende fagsprog i forhold til kommuni-

kation med samarbejdspartnere, borgere og pårørende - 

både mundtligt og elektronisk. 

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportofolio 

 

V.9 Sundhedsfaglig dokumentation 

og ansvar herfor. 

 

V.10. Arbejdsrelaterede digitale og 

velfærdsteknologiske hjælpemidler.  
 

Færdighedsmål  

F.3. Professionelt fagsprog og kom-

munikation i det tværprofessionelle 

samarbejde. 

 

F.4. Brancherettet informationstek-

nologi, herunder elektronisk kom-

munikation og informationsindsam-

ling.  

 

 

 

Brandbekæmpelse  Jeg kan slukke en mindre brand eller forhindre brandud-

bredelser med simple hjælpemidler og metoder. 

Brandbekæmpelse  

 

Kompetencer svarende til elementær 

brandbekæmpelse efter Dansk 

Brand- og sikringsteknisk Instituts 

retningslinjer pr. 1. september 2014 

 

 

Førstehjælp  Førstehjælp  
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Kompetencer svarende til første-

hjælp på erhvervsuddannelserne, ef-

ter Dansk førstehjælpsråds uddan-

nelsesplaner. 

 

Virksomhedsforlagt undervisning 

 

Forberedelse på skolen ï introduktion til opgave 

 

Opsamling på den virksomhedsforlagte undervisning. 

Jeg møder en borger. 

 

Jeg møder et fagligt arbejdsfællesskab. 

 

Jeg møder en fagperson. 

 

Jeg øver mig på den professionelle samtale med borger og 

kolleger. 

 

Jeg får et indblik i social- og sundhedsassistentens arbejds-

område. 

Sosu-faglighed 

 

Færdighedsmål  

F.3. Professionelt fagsprog og kom-

munikation i det tværprofessionelle 

samarbejde. 

 

F.4. Brancherettet informationstek-

nologi, herunder elektronisk kom-

munikation og informationsindsam-

ling. 

 

Kompetencemål 
K.2. forstå og forklare rammerne 

for den rehabiliterende tilgang, her-

under faggruppens funktion i for-

hold til at støtte borgeren i mestring 

af eget liv.  

 

K.5. møde borgere og pårørende på 

en etisk og respektfuld måde, herun-

der medvirke til at forebygge kon-

flikter i jobudøvelsen. 
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Forskellige læsestrategier 

Læseformål 

 

 

Genrekendskab 

 

Nonfiktion  

 

Læse, analysere og diskutere forskellige tekster, fx rele-

vante artikler og debatindlæg 

 

 

Kommunikation 

 

 

Tale-, lytte- og samtalestrategier 

 

 

 

 

 

Kommunikationsmodel og relevant sprogbrug, fx i for-

hold til stilleje og kontekst  

 

 

Du kan vælge læsestrategier i forhold til forskellige tekst-

typer 

 

 

Du kan redegøre for, hvad faktion, fiktion og nonfiktion er 

 

 

Du kan læse, skrive, forstå og analysere faglige tekster 

 

 

Du kan kommunikere reflekteret i erhvervsfaglige situatio-

ner 

 

Du kan vælge relevante tale-, lytte- og samtalestrategier i 

forhold til formål og situation 

 

Du kan udtrykke dig på et korrekt mundtligt og skriftligt 

sprog tilpasset sammenhængen  

 

Du kan tilpasse genre og sprog til din målgruppe 

 

 

Du kan skelne mellem og reflektere over en virksomheds 

interne og eksterne kommunikation 

Dansk E 

Kommunikation 

1. Eleven kan kommunikere reflek-

teret i almene og erhvervsfaglige 

situationer med brug af relevante 

tale-, lytte- og samtalestrategier i 

forhold til formål og situation 

2. Eleven kan kommunikere hen-

sigtsmæssig i samarbejde og sam-

vær med andre 

3. Eleven kan vælge og anvende it 

og multimodale medier hensigts-

mæssigt til kommunikation, in-

formationssøgning og formidling 

4. Eleven kan skelne mellem og re-

flektere over virksomheders in-

terne og eksterne kommunikation 

5. Eleven kan demonstrere viden og 

bevidsthed om sproglige normer i 

diverse kontekster, herunder det 

konkrete erhverv og elevens kon-

krete uddannelsesvalg 

 

Læsning 
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Dokumentationsprogram (Avaleo), hjemmesider fra ple-

jesektoren  

 

 

 

 

 

IT og multimodale medier til informationssøgning, kom-

munikation og formidling  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiktion 

Læse, analysere og diskutere forskellige tekster, fx no-

veller, billeder og lyrik 

 

Faktion 

Læse, analysere, diskutere og producere forskellige tek-

ster, fx livshistorie, reklame eller case 

 

Produktion af forskellige teksttyper 

 

 

Du kan skrive en præsentationsmail til det sted, hvor du 

skal have virksomhedsforlagt undervisning 

 

Du kan præsentere produkter i en hensigtsmæssig form i 

fx skrift, lyd og billede 

 

Du kan gennemføre kritisk informationssøgning 

 

Du kan anvende relevant it til forskellige fremstillingsfor-

mer  

 

Du kan anvende it til at dokumentere eget materiale 

 

Du kan læse, skrive, forstå og analysere fiktive tekster, fx 

noveller, billeder eller lyrik 

 

 

Du kan producere en faktionstekst, fx en livshistorie, re-

klame eller case 

 

 

 

Du kan skrive forholdsvis korrekte tekster 

 

Du kan indgå i en dialog om dine egne og andres tekster  

 

1. Eleven kan læse og forstå teksters 

betydning i almene og erhvervs-

mæssige sammenhænge og an-

vende relevante læsestrategier i 

forhold til læseformål, teksttype 

og kontekst 

2. Eleven kan gennemføre målrettet 

og kritisk informationssøgning 

med relevans for erhverv, uddan-

nelse og dagligdag 

3. Eleven kan ud fra læseformål og 

kendskab til teksttyper forberede, 

gennemføre og redegøre for læs-

ning med relevans for det kon-

krete erhverv, den konkrete ud-

dannelse og dagligdagen 

 

Fortolkning 

1. Eleven kan forholde sig til kultur, 

sprog, erhverv og uddannelse 

gennem analyse og diskussion af 

tekster 

2. Eleven kan iagttage og analysere 

diverse tekster med relevans for 

det konkrete erhverv, den kon-

krete uddannelse og dagligdagen 

 

Fremstilling 
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Sprogrigtighed, grammatik og retstavning 

 

Skriveproces  

 

 

 

 

 

1. Eleven kan anvende relevante 

skrivestrategier og udtrykke sig 

forståeligt og varieret i skrift, tale, 

lyd og billede i en form, der pas-

ser til genre og situation 

2. Eleven kan planlægge, forberede 

og fremstille forholdsvis korrekte 

skriftlige og mundtlige tekster 

ved brug af teksttyper med di-

rekte relevans for det konkrete er-

hverv, den konkrete uddannelse 

og dagligdagen 

3. Eleven kan gå i dialog om egne 

og andres skriftlige produkter fra 

erhverv og uddannelse, herunder 

om skriveformål, målgruppe, 

genre og sprog 

4. Eleven kan vælge og anvende 

hensigtsmæssige repræsentations-

former med direkte relevans for 

det konkrete erhverv og den kon-

krete uddannelse 

 

 

 

Læse tekster 

Forstå tekster  

Tale om tekster 

 

 

Du kan læse sosu-faglige tekster på engelsk, forstå dem og 

diskutere dem, fx hjemmesider, noveller eller film 

 

Engelsk E 

Kommunikation 

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 
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Samtale 

 

 

 

 

Skrive om emner, tekster og situationer 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multimodale medier til mundtlig og skriftlig kommuni-

kation  

 

 

 

Lytte-, læse-, kommunikations- og skrivestrategier 

 

 

 

 

 

 

 

Du kan tale om og diskutere forskellige sosu-faglige em-

ner i et præcist engelsk 

 

Du kan fremlægge et emne, du har forberedt  

 

Du kan skrive i et præcist og sammenhængende engelsk. 

Du kan fx skrive om en sygdom, en case, en livshistorie 

eller et rollespil   

 

 

Når du skriver, kan du anvende relevant viden og informa-

tioner om forskellige sosu-faglige emner 

 

 

Du kan anvende multimodale medier, når du skal skrive 

og formidle  

 

 

  

Du har viden om forskellige lytte- og læsestrategier og kan 

anvende dem relevant 

 

Du kan tilpasse og variere dit talte sprog til forskellige si-

tuationer   

 

Du har viden om skrivestrategier, fx mindmap og feed-

back, og kan anvende dem relevant, når du skriver 

 

1. Forstå hovedindholdet af talt 

fremmedsprog om udvalgte em-

ner, 

2. forstå hovedindholdet af skrevne 

fremmedsproglige tekster om ud-

valgte emner, 

3. udtrykke sig mundtligt med præ-

cision i et sammenhængende 

sprog med afgrænset ordforråd 

inden for udvalgte afgrænsede 

emner, 

4. redegøre mundtligt for indholdet 

af de væsentlige informationer i 

udvalgte teksttyper inden for er-

hverv,  
5. redegøre for et forberedt stofom-

råde, 

6. deltage i samtaler og diskutere 

udvalgte emner, 

7. udtrykke sig skriftligt med præci-

sion og i et sammenhængende 

sprog tilpasset emner og kontek-

ster, 

8. anvende og bearbejde viden og 

informationer skriftligt inden for 

udvalgte emner, tekster og situa-

tioner og 
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Informationssøgning og kildekritik 

 

 

 

Ordforråd 

 

 

Udtale 

 

 

 

Grammatik  

 

 

Tekstproduktion 

 

 

 

 

 

Sosu-faglighed, kultur- og samfundsforståelse  

 

 

 

Du kan bruge hjælpemidler til at forbedre dit sprog 

 

Du er kritisk, når du søger og bruger information 

 

 

 

Du har et relevant alment og sosu-fagligt ordforråd  

 

Du har en klar og tydelig udtale, når du taler engelsk 

 

 

Du har en viden om grammatiske regler og kan anvende 

reglerne, når du taler og skriver engelsk 

 

Du kan selv opbygge og skrive forskellige teksttyper, fx 

situationsbeskrivelser, breve og fagtekster    

 

 

 

Du har viden om kultur, normer og værdier hos mennesker 

i engelsksprogede lande og kan se forskelle og ligheder 

mellem dem og din egen kultur. Du kan fx se på dele af 

sundhedsvæsnet i andre lande 

 

 

 

 

9. anvende multimodale medier, 

dvs. ord, billeder, film, anima-

tion og lyd til at kommunikere 

mundtligt og skriftligt. 

 

Kommunikationsstrategier 

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

6. Afprøve og anvende enkle lytte- 

og læsestrategier hensigtsmæs-

sigt i forhold til teksttype, situa-

tion og formål, 

7. afprøve hensigtsmæssige kom-

munikationsstrategier, herunder 

bruge omskrivninger, overbegre-

ber og synonymer, 

8. afprøve skrivestrategier efter 

skriveformål, herunder anvende 

viden om skriveprocessens faser, 

9. opsøge og anvende fagets hjæl-

pemidler, hensigtsmæssigt til 

oversættelse, stavning, ordforråd, 

grammatik, stavekontrol, ord-

bogsopslag, kildesøgning, tekst-

produktion og 

10. anvende informationer og kilder, 

selvstændigt og kritisk 

 

Sprogbrug Sprogtilegnelse 

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 
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Selvvalgt emne 

 

Du kan bruge din viden om sosu-faglighed, kultur og sam-

fund, når du møder andre mennesker, der taler engelsk 

 

Du arbejder med et selvvalgt sosu-fagligt emne og laver en 

synopsis og et præsentationsmateriale 

5. Anvende et præcist og afgrænset 

ordforråd inden for udvalgte em-

ner, 

6. udtale fremmedsproget klart, ty-

deligt og præcist med et afgræn-

set og veldefineret ordforråd in-

den for udvalgte emner og i ud-

valgte situationer, 

7. tale og skrive fremmedsproget, 

så centrale grammatiske regler 

med betydning for hensigtsmæs-

sig og effektiv kommunikation 

følges og 

8. anvende væsentlige og grundlæg-

gende regler for opbygning af 

tekster med sans for struktur og 

sammenhæng inden for relevante 

genrer, tekster og medie i er-

hverv, uddannelse og samfund 

samt personlige og almene for-

hold. 

 

Kultur- og samfundsforhold 

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

4. Opnå og anvende viden om ad-

færd, normer og værdier hos bru-

gere af fremmedsproget i er-

hverv, samfund og i personlige 

og almene sammenhænge, 
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 5. drage sammenligninger og gen-

kende forskelle mellem egen kul-

tur og andres kultur og 

6. anvende viden om erhverv, kul-

tur og samfund i kontakten med 

mennesker, der bruger fremmed-

sproget som modersmål eller som 

internationalt kommunikations-

middel. 
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Tema 3: Den faglige tilgang til det gode liv 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag sosu-faglighed er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen 

af relevante forskrifter  

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

 

Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Motivation og læring 

 

Jeg udviser ansvarlighed og engagement i mit uddannelses-

forløb gennem min interesse og lyst til at lære. 

 

Jeg tager aktivt del i læringsaktiviteterne både i gruppearbej-

det og i klassen. 

 

Jeg forholder mig til min egen rolle i forhold til at modtage 

vejledning og konstruktiv kritik. 

 

Sosu-faglighed 

 

Kompetencemål 

K.6 Udvise motivation og tage 

aktivt ansvar for egen læring, 

med fokus på egne ressour-

cer og begrænsninger. 

 

Mødet med borgeren 

Opsamling på den virksomhedsforlagte undervisning 

 

At møde andre mennesker med respekt 

 

Etik, normer, holdninger og værdier  

 

Jeg kan beskrive mit møde med borgeren.  

 

Jeg er opmærksom på mit syn på andre mennesker.  

 

Jeg kender til normer, holdninger og værdier.  

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål 

V.8. Kendskab til metodiske til-

gange i faggruppens udøvelse af 

faget. 
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Livshistorie og kulturforståelse  

 

Kulturens betydning for menneskets trivsel    

 

Borgerinddragelse 

Kommunikation, samarbejde og konfliktløsning  

fra tema 1 kommer i anvendelse i forhold til mødet 

med borgeren og pårørende. 

Jeg kan forklare, hvordan jeg vil møde borgerne og de pårø-

rende på en etisk og respektfuld måde 

 

Jeg kan forklare, hvilken betydning kulturen har for samar-

bejdet med borgeren. 

 

Jeg har kendskab til begrebet borgerinddragelse og kan de-

monstrere:  

¶ Hvordan jeg skaber en respektfuld kommunikation med 

borgeren og med kollegaer/samarbejdspartnere.  

 

¶ Eksempler på kommunikation, som virker konfliktoptrap-

pende og konfliktnedtrappende i forhold til borgeren, kol-

legaer, pårørende. 

 

Jeg kender til den rehabiliterende tilgang og mestring. 

 

 

Kompetencemål 

K.2. Forstå og forklare ram-

merne for den rehabiliterende til-

gang, herunder faggruppens 

funktion i forhold til at støtte bor-

geren i mestring af eget liv. 
 

K.5. Møde borgere og pårørende på 

en etisk og respektfuld måde, herun-

der medvirke til at forebygge kon-

flikter i jobudøvelsen. 
 

 

 

Jeg passer på min krop  

Ergonomi og forflytning herunder sikkerhed og ar-

bejdsmiljø.  

 

Forflytningspyramiden. 

 

Anvendelse af redskabet og hjælpemidler, herunder 

rengøring af disse. 

Jeg kender de fysiske lovmæssigheder som knytter sig til er-

gonomi. 

 

Jeg kan vise, at jeg kender de ergonomiske principperne for, 

hvordan jeg skal bruge min krop. 

 

Sosu-faglighed  

 

Vidensmål  

V.4. Kroppens opbygning, dens 

organsystemer og basale 

funktioner. 

V.6. Kost og motions betydning for 

fysisk og psykisk velvære. 
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Indretning af arbejdspladsen.   

APV ï arbejdspladsvurdering.  

 

Dilemmaer i forhold til borgerens hjem som arbejds-

plads.  

 

Egne fysiske ressourcer og begrænsninger.  

 

Jeg kan indstille og anvende arbejdsredskaber til personlig og 

praktisk hjælp, sådan at mit arbejde bliver ergonomisk hen-

sigtsmæssigt. 

 

Jeg har viden om, hvordan min arbejdsplads skal indrettes så 

mit arbejdsmiljø er sikkert. 

 

Jeg kan anvende APV som et redskab til at sikre et godt ar-

bejdsmiljø.  

 

Jeg kan reflektere over de dilemmaer, der kan opstå, når bor-

gerens hjem er en arbejdsplads. 

 

Jeg kan reflektere over min egen fysiske formåen i forhold til 

udøvelse af mit arbejde som SSH nu og i fremtiden.  

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportofolie 

 

V.11. Fysiske lovmæssigheder og 

gældende ergonomiske princip-

per ved personlig og praktisk 

hjælp, med og uden hjælpemid-

ler. 

 

 

Færdighedsmål 

F.1. Normalt forekommende ar-

bejdsredskaber, hjælpemidler og 

velfærdsteknologi. 

 

F.7. Demonstration af hvordan man 

indretter arbejdspladsen og bruger 

sin krop under hensynstagen til de 

sikkerhedsmæssige, arbejdsmiljø-

mæssige og ergonomiske regler. 
 

Kompetencemål 

K.6. Udvise motivation og tage 

aktivt ansvar for egen læring 

med fokus på egne ressourcer 

og begrænsninger.  
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K.7. Udøve jobfunktionen under 

hensyntagen til de sikkerhedsmæs-

sige, arbejdsmiljømæssige, ergono-

miske og hygiejniske principper. 
 

 

Fysiske love  

Dit fysiske arbejdsmiljø ï ergonomiske principper i 

forhold til tyngdekraft og andre fysiske love  

 

 

 

Du har kendskab til, hvilken betydning vægtstangsprincippet 

og gnidningsmodstanden har for ergonomiske principper 

 

Du kan forklare, hvordan tyngdekraften generelt påvir-

ker kroppen  

 

 

 

Naturfag E 

 

8. Har kendskab til naturfaglige be-

greber og enkle modeller, så ele-

ven kan forklare erhvervsfaglige 

problemstillinger men naturfag-

ligt indhold 

9. Har kendskab til matematiske 

udtryk og kan redegøre for enkle 

beregninger i sammenhæng med 

det naturfaglige arbejde. 

10.Under vejledning kan arbejde ek-

sperimentelt med faget 

11.Kan diskutere fagets betydning 

for den teknologiske udvikling 

og for dets påvirkning af menne-

sket, erhverv og samfund 

12.Kan arbejde sikkerhedsmæssigt 

korrekt med udstyr og kemikalier 

13.Under vejledning kan indhente 

og anvende relevante naturfag-

lige informationer fra forskellige 
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informationskilder, samt anvende 

relevante it-værktøjer 

14.Kan dokumentere og formidle re-

sultater af sit arbejde med natur-

faglige emner 

 

Digitale og velfærdsteknologiske hjælpemidler 

Velfærdsteknologiske hjælpemidler  

 

 

Det digitale Danmark  

 

Omgang med fortrolige oplysninger.  

Samtykkeerklæring. 

 

Vejledning, støtte og guidning.  

Jeg har kendskab til de mest almindelige hjælpemidler ï for 

eksempel plejeseng, el kørestol, lift, robotstøvsuger, kørestol, 

vend let, personlig GPS.  

 

Jeg kender hjemmesiden borger.dk  

 

Jeg er opmærksom på at sikre, at lovgivningen omkring per-

sonfølsomme oplysninger og videregivelse af oplysninger 

overholdes. 

  

Jeg er opmærksom på de gældende retningslinjer i kommu-

nen.   

 

Jeg kan anvende metoder til vejledning, støtte og guidning.  

Sosu-faglighed  

 

Vidensmål  

V.3. Grundlæggende pædago-

gisk teori, herunder faktorer der 

fremmer eller hæmmer motiva-

tion for egenomsorg samt kend-

skab til metoder til vejledning og 

guidning. 

 

V.10. Arbejdsrelaterede digitale og 

velfærdsteknologiske hjælpemidler. 
 

 

Færdighedsmål 

F.1. Normalt forekommende ar-

bejdsredskaber, hjælpemidler og 

velfærdsteknologi. 
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Kompetencemål 

K.4. Vejlede borgeren i brugen af 

velfærdsteknologiske hjælpemidler 

samt vejlede og støtte borgere i kon-

takten med det digitale Danmark. 
 

 

Sundhedsfremmende og forebyggende aktiviteter og 

den rehabiliterende tilgang 

 

Sundhedsbegrebet ï definitioner  

 

Livskvalitet  

og levevilkår 

 

Hverdagsrehabilitering  

 

Hverdagsaktiviteter ï Almindelig Daglig Livsførsel 

ADL 

 

Mestrings- og motivationsteori  

 

Livsstilens indflydelse på sundhed. 

KRAM(S)  

 

Jeg kan forklare det brede sundhedsbegreb. 

 

Jeg kan give eksempler på sundhedsfremmende og sygdoms-

forebyggende aktiviteter. 

 

Jeg kan forklare begreberne livskvalitet, levevilkår og livs-

stil. 

 

Jeg kan beskrive en sundhedsfremmende aktivitet, som tager 

udgangspunkt i borgerens ønsker og livskvalitet.   

 

Jeg har undersøgt begrebet den rehabiliterende tilgang og kan 

forklare, hvad det betyder.  

 

Jeg har kendskab til, hvad der skal til for at blive motiveret. 

 

Jeg har kendskab til, hvad indre og ydre motivation er.  

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål 

V.3 Grundlæggende pædagogisk te-

ori, herunder faktorer der frem-

mer og hæmmer motivation for 

egenomsorg, samt metoder til 

vejledning og guidning. 

 

V.5. Hyppigst forekommende livs-

stilsrelaterede sygdomme, herunder 

KOL, diabetes, demens og hjertekar 

lidelser. 
 

V.6. Kost og motions betydning for 

fysisk og psykisk velvære. 
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Livsstilsrelaterede sygdomme. 

 

Sundhedsstyrelsens 11 forebyggelsespakker. 

Jeg kan forklare, hvad sund og usund livsstil er. 

 

Jeg kan give eksempler på faktorer, der påvirker sundheden. 

 

Jeg kender til betydningen af kostens sammensætning til 

forskellige målgrupper. 

 

Jeg kan beregne energibehov og ςforbrug for forskellige 

målgrupper. 

 

Jeg kender til andre vigtige næringsstoffer, herunder vitami-

ner. 

 

Jeg har kendskab til de mest almindelige livsstilsygdomme.  

 

Jeg kan opsøge viden om sygdommene. 

 

Jeg arbejder med statistiske informationer om livsstil og syg-

domme. 

 

Jeg arbejder med statistiske informationer om kostens betyd-

ning for vores sundhed. 

 

Jeg benytter IT til at bearbejde og præsentere statistiske in-

formationer. 

V.14. Kostens sammensætning, 

herunder beregning af energibe-

hov og -forbrug, vitaminer og 

næringsstoffer. 

 

Færdighedsmål 
F.2. Yde omsorg, personlig og prak-

tisk hjælp til borgere med fysisk 

og/eller psykisk funktionsnedsæt-

telse under hensyntagen til borgens 

helbredstilstand og intimsfære.  
 

F.3. Professionelt fagsprog og kom-

munikation i det tværprofessionelle 

samarbejde. 

 

F.8. Behandle statistiske infor-

mationer om livsstil og syg-

domme og forklare funktioner og 

grafer, der viser sammenhænge 

mellem dem.  

F.9. Behandle statistiske infor-

mationer om kostens sammen-

sætning og betydning for fysisk 

og psykisk velvære. 
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Jeg udarbejder en opgave til din arbejdsportofolio  

 

F.10. Bearbejde og præsentere 

indsamlede informationer ved 

hjælp af relevante it-værktøjer. 

 

Kompetencemål 

K.2. Forstå og forklare rammerne 

for den rehabiliterende tilgang, her-

under faggruppens funktion i for-

hold til at støtte borgeren i mestring 

af eget liv. 

 

K.3. Forklare hvordan man kan 

igangsætte og understøtte sundheds-

fremmende og sygdomsforebyg-

gende aktiviteter, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sund Kost 

 

Du kender den kemiske opbygning af kulhydrat, fedt og pro-

tein 

 

Du kender til pålidelige hjemmesider på nettet og apps på te-

lefonen, med viden om kost  

 

Du kan tilberede en sund og næringsrigtig kost ud fra de offi-

cielle kostråd  

 

Naturfag E 

8. Har kendskab til naturfaglige be-

greber og enkle modeller, så ele-

ven kan forklare erhvervsfaglige 

problemstillinger med naturfag-

ligt indhold 

9. Har kendskab til matematiske 

udtryk og kan redegøre for enkle 

beregninger i sammenhæng med 

det naturfaglige arbejde. 
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Kosten og mødet med borgeren Du kender til vitaminer og mineraler 

 

Du kan beregne BMI (Body Mass Index)  

 

Du kan udregne dagligt energiforbrug for et menneske og 

forklare hvad energiprocent anbefalinger er 

 

Du har viden om enzymers virkning i forbindelse med fordø-

jelsen af kulhydrat, protein, fedt 

 

10. Under vejledning kan arbejde ek-

sperimentelt med faget 

11. Kan diskutere fagets betydning 

for den teknologiske udvikling 

og for dets påvirkning af menne-

sket, erhverv og samfund 

12. Kan arbejde sikkerhedsmæssigt 

korrekt med udstyr og kemikalier 

13. Under vejledning kan indhente 

og anvende relevante naturfag-

lige informationer fra forskellige 

informationskilder, samt anvende 

relevante it-værktøjer 

14. Kan dokumentere og formidle re-

sultater af sit arbejde med natur-

faglige emner 

Udfordringer og etiske dilemmaer i forbindelse med 

praktisk og personlig hjælp 

 

Omsorg og egenomsorg 

Grundlæggende behov  

 

Personlig og praktisk hjælp 

 

Jeg kan demonstrere, hvordan jeg vil drage omsorg og vise 

respekt for borgeren, og hvordan jeg tager hensyn til blufær-

dighed og intimsfære. 

 

Jeg reflekterer over etikken i mit arbejdet med borgeren. 

 

Jeg kan give eksempler på fysiske og psykiske funktionsned-

sættelser.  

 

Sosu-faglighed 

Vidensmål 

V.7. Omsorg, personlig og praktisk 

hjælp til borgere med fysisk eller 

psykisk funktionsnedsættelse, under 

hensyntagen til etik, borgerens in-

timsfære og blufærdighed. 
 

 

Færdighedsmål 

F.2. Yde omsorg, personlig og prak-

tisk hjælp til borgere med fysisk 
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Intimsfære og blufærdighed.  

Funktionsnedsættelse 

 

Den tværfaglige indsats omkring rehabilitering  

 

 

Jeg kan demonstrere hvordan jeg yder praktisk og personlig 

hjælp ud fra den rehabiliterende tilgang. 

 

Du udarbejder en opgave til din arbejdsportfolio 

 

og/eller psykisk funktionsnedsæt-

telse under hensyntagen til borgens 

helbredstilstand og intimsfære. 
 

Kompetencemål 

K.2. forstå og forklare rammerne for 

den rehabiliterende tilgang, herun-

der faggruppens funktion i forhold 

til at støtte borgeren i mestring af 

eget liv. 
 

 

 

 

Forskellige læsestrategier 

Læseformål 

 

Genrekendskab 

Analysemodeller 

 

Nonfiktion  

 

 

Læse, analysere og diskutere forskellige tekster, fx 

relevante artikler og debatindlæg 

 

 

Du kan vælge læsestrategier i forhold til forskellige tekstty-

per 

 

Du kan redegøre for, hvad faktion, fiktion og nonfiktion er 

 

Du kan læse, skrive, forstå og analysere faglige tekster 

 

Du kan vurdere tekster og sætte dem ind i en større sammen-

hæng 

 

Du kan kommunikere reflekteret i komplekse erhvervsfaglige 

situationer 

Dansk D 

Kommunikation 

1. Eleven kan kommunikere reflek-

teret i komplekse almene og er-

hvervsfaglige situationer med 

brug af relevante tale-, lytte- og 

samtalestrategier i forhold til for-

mål og situation 

2. Eleven kan diskutere og kommu-

nikere hensigtsmæssigt i samar-

bejde og samvær med andre og 

reflektere over forskellige former 

for kommunikation 
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Kommunikation 

 

 

Tale-, lytte- og samtalestrategier 

 

 

Kommunikationsmodel og relevant sprogbrug, fx i 

forhold til stilleje og kontekst  

 

Sproglige normer 

 

 

 

 

Dokumentationsprogram (Avaleo), hjemmesider fra 

plejesektoren  

 

 

IT og multimodale medier til informationssøgning, 

kommunikation og formidling  

 

 

 

 

 

 

 

Du kan vælge relevante tale-, lytte- og samtalestrategier i for-

hold til formål og situation 

 

Du kan udtrykke dig på et korrekt mundtligt og skriftligt 

sprog tilpasset sammenhængen  

 

Du kan tilpasse genre og sprog til din målgruppe 

 

Du kan forklare og forholde dig til sproglige normer i for-

skellige sammenhænge 

 

Du kan skelne mellem og reflektere over en virksomheds in-

terne og eksterne kommunikation og vurdere den 

 

Du kan præsentere produkter i en hensigtsmæssig form i fx 

skrift, lyd og billede og reflektere over dine virkemidler 

 

Du kan gennemføre målrettet og kritisk informationssøgning 

 

Du kan anvende relevant it til forskellige fremstillingsformer  

 

Du kan anvende it til at dokumentere eget materiale 

 

3. Eleven kan vælge og anvende it 

og multimodale medier hensigts-

mæssigt og reflekteret til kom-

munikation, informationssøgning 

og formidling 

4. Eleven kan skelne mellem, reflek-

tere over og vurdere virksomhe-

ders interne og eksterne kommu-

nikation 

5. Eleven kan forklare sproglige 

normer i diverse kontekster in-

denfor erhverv, uddannelse og 

samfund 

 

Læsning  

1. Eleven kan læse, forstå og disku-

tere teksters betydning i almene 

og erhvervsmæssige sammen-

hænge og anvende relevante læ-

sestrategier i forhold til læsefor-

mål, teksttype og kontekst 

2. Eleven kan gennemføre målrettet 

og kritisk informationssøgning 

med relevans for erhverv, uddan-

nelse, samfund og dagligdag 
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Fiktion 

Læse, analysere og diskutere forskellige fiktionstek-

ster, fx noveller, billeder og lyrik 

 

 

 

Faktion 

Læse, analysere, diskutere og producere forskellige 

tekster, fx livshistorie, reklame eller case 

 

Produktion af forskellige teksttyper 

 

Sprogrigtighed, grammatik og retstavning  

 

Skrivestrategier 

 

Skriveproces 

 

 

 

Du kan læse, skrive, forstå og analysere fiktive tekster, vur-

dere dem og sætte dem ind i en større sammenhæng i forhold 

til dit erhverv, din uddannelse og din dagligdag 

 

 

 

 

 

 

 

Du kan skrive forskellige typer formelt korrekte tekster 

 

Du kan indgå i en dialog om dine egne og andres tekster 

 

 

3. Eleven kan ud fra læseformål, 

kontekst og kendskab til tekstty-

per forberede, gennemføre og re-

degøre for læsning af relevans 

for erhverv, uddannelse og sam-

fund og efterfølgende diskutere 

disse læsninger 

 

Fortolkning  

1. Eleven kan forholde sig til kultur, 

sprog, erhverv og uddannelse 

gennem analyse og diskussion af 

tekster 

2. Eleven kan vælge og analysere 

diverse tekster, som er relateret 

til erhverv, uddannelse, samfund 

og dagligdag og anvende rele-

vante analysemodeller 

3. Eleven kan tolke og/eller uddrage 

relevant betydning af tekster, re-

lateret til erhverv, uddannelse, 

samfund og dagligdag, på grund-

lag af analyse og diskutere tolk-

ningen 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

4. Eleven kan reflektere over og 

vurdere tekster relateret til er-

hverv, uddannelse, samfund og 

dagligdag på grundlag af analyse 

 

Fremstilling  

1. Eleven kan anvende relevante 

skrivestrategier og udtrykke sig 

forståeligt og varieret i skrift, 

tale, lyd og billede i en form, der 

passer til genre og situation 

2. Eleven kan planlægge, forberede 

og fremstille formelt korrekte 

skriftlige og mundtlige tekster 

ved brug af teksttyper, der er re-

levante i forhold til emner og 

kontekster inden for erhverv, ud-

dannelse, samfund og dagligdag 

3. Eleven kan sammenligne og gå i 

dialog i erhverv og uddannelse 

om egne og andres skriftlige pro-

dukter, herunder skriveformål, 

målgruppe, genre og sprog 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

4. Eleven kan vælge og anvende 

hensigtsmæssige repræsentati-

onsformer med relevans for er-

hverv og uddannelse 

 

 

 

 

Læse tekster 

Forstå tekster  

Tale om tekster 

 

Samtale 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skrive om emner, tekster og situationer 

 

 

 

 

 

 

 

Du kan arbejde med sosu-faglige tekster om forskellige em-

ner på engelsk, forstå dem og diskutere dem, fx hjemmesider, 

noveller eller film  

 

Du kan tale om og diskutere forskellige sosu-faglige emner i 

et præcist engelsk 

 

Du kan med et alsidigt ordforråd fremlægge og uddybe et 

emne, du har forberedt  

 

Du kan deltage aktivt i diskussioner om forskellige emner  

 

Du kan skrive i et præcist og sammenhængende engelsk, der 

er tilpasset forskellige emner og situationer. Du kan fx skrive 

om en sygdom, en case, en livshistorie eller et rollespil   

 

Når du skriver, kan du anvende relevant viden og informatio-

ner om forskellige, alsidige sosu-faglige emner 

 

 

Engelsk D 

Kommunikation  

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

1. Forstå indholdet af talt fremmed-

sprog om alsidige emner, 

2. forstå indholdet af skrevne frem-

medsproglige tekster om alsidige 

emner, 

3. udtrykke sig mundtligt med præ-

cision i et sammenhængende 

sprog med alsidigt ordforråd in-

den for varierede emner, 

4. redegøre mundtligt for indholdet 

af de væsentlige informationer i 

forskellige teksttyper, 

5. redegøre for, forklare og uddybe 

et forberedt stofområde, 

6. deltage aktivt i samtaler og disku-

tere alsidige emner, 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

 

 

 

 

Multimodale medier til mundtlig og skriftlig kom-

munikation  

 

Lytte-, læse-, kommunikations- og skrivestrategier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informationssøgning og kildekritik 

 

 

Ordforråd 

 

 

Udtale 

 

Du kan anvende multimodale medier, når du skriver og for-

midler  

 

Du har viden om forskellige lytte- og læsestrategier og kan 

anvende dem relevant 

 

Du kan tilpasse og variere dit talte sprog til forskellige situa-

tioner   

 

Du har viden om skrivestrategier, som fx mindmap og feed-

back, og kan anvende dem relevant, når du skriver 

 

Du kan bruge hjælpemidler til at forbedre dit sprog 

 

Du er kritisk, når du søger og bruger information 

 

 

Du har et alsidigt og relevant alment og sosu-fagligt ordfor-

råd  

 

Du har en klar og tydelig udtale, når du taler engelsk 

 

Du har viden om grammatiske regler, som du kan anvende 

sikkert, når du taler og skriver engelsk 

 

7. udtrykke sig skriftligt med præci-

sion og i et sammenhængende 

sprog tilpasset alsidige emner og 

kontekster, 

8. anvende, bearbejde og kommen-

tere viden og informationer 

skriftligt inden for alsidige em-

ner, tekster og situationer og 

9. anvende multimodale medier, 

dvs. ord, billeder, film, anima-

tion og lyd til at kommunikere 

mundtligt med sikkerhed. 

 

Kommunikationsstrategier  

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

6. Vælge og anvende lytte- og læ-

sestrategier hensigtsmæssigt i 

forhold til teksttype, situation og 

formål, 

7. vælge hensigtsmæssige kommu-

nikationsstrategier, herunder 

bruge omskrivninger, overbegre-

ber og synonymer, 

8. vælge skrivestrategier efter skri-

veformål, herunder anvende vi-

den om skriveprocessens faser, 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

 

 

Grammatik  

 

 

 

Tekstproduktion 

 

 

 

 

Sosu-faglighed, kultur- og samfundsforståelse  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selvvalgt emne  

 

Du kan selv opbygge, strukturere og skrive forskellige tekst-

typer, fx situationsbeskrivelser, breve og fagtekster    

 

 

Du har viden om og kan forklare kultur, normer og værdier 

hos mennesker i engelsksprogede lande og kan se forskelle 

og ligheder mellem dem og din egen kultur. Du kan fx se på 

dele af sundhedsvæsnet i andre lande   

 

 

Du kan bruge din viden om sosu-faglighed, kultur og sam-

fund, når du møder andre mennesker, der taler engelsk 

 

 

Du arbejder med et selvvalgt sosu-fagligt emne og laver en 

synopsis og et præsentationsmateriale 

 

9. anvende fagets hjælpemidler 

hensigtsmæssigt til oversættelse, 

stavning, ordforråd, grammatik, 

stavekontrol, ordbogsopslag, kil-

desøgning og tekstproduktion og 

10. anvende informationer og kilder 

selvstændigt og kritisk. 

 

Sprogbrug Sprogtilegnelse  

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

5. Anvende et præcist og alsidigt 

ordforråd inden for relevante em-

ner, 

6. udtale fremmedsproget klart, ty-

deligt og præcist med et alsidigt 

ordforråd inden for varierede 

emner og kontekster, 

7. tale og skrive fremmedsproget så 

grammatiske regler med betyd-

ning for hensigtsmæssig og ef-

fektiv kommunikation følges 

med en høj grad af korrekt 

sprogbrug og 

8. anvende væsentlige regler for 

opbygning af tekster med sans 

for struktur og sammenhæng in-

den for relevante genrer, tekster 

og medier i erhverv, uddannelse 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

og samfund samt almene og per-

sonlige forhold. 

 

Kultur- og samfundsforhold  

Undervisningens mål er, at eleven 

kan: 

4. Opnå, anvende og redegøre for 

viden om adfærd, normer og 

værdier hos brugere af fremmed-

sproget i erhverv, samfund og i 

personlige og almene sammen-

hænge, 

5. drage sammenligninger og rede-

gøre for forskelle mellem egen 

kultur og andres kultur og 

6. anvende viden om erhverv, kul-

tur og samfund i kontakten med 

mennesker, der bruger fremmed-

sproget som modersmål eller 

som internationalt kommunikati-

onsmiddel. 

 

 

Standpunktsbedømmelser ï se vejledning  Jeg får standpunktsbedømmelse i faget sosu-faglighed 

samt i alle grundfag.  
Alle mål i samtlige fag 
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Tema 4: Klar til SOSU 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag sosu-faglighed er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver 
under overholdelsen af relevante forskrifter 

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Afsluttende grundfagseksamen  

Information om individuel prøvegrundfagsprøve. 

Mundtlig prøve.  

Tidsramme: ½ time.  

Forberedelse: 24 timer.  

 

Dansk 

Naturfag 

Engelsk  

Se prøvevejledning. 

Jeg modtager vejledning til prøverne. 

 

Jeg gennemfører prøven i det udtrukne grundfag 

 

Grundfag 

Alle mål for det udtrukne grundfag 

 

Afsluttende sosu-faglige prøve Jeg modtager vejledning til prøverne. 

 

Kompetencemål 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Information om prøverne. 

Gruppedannelse ved lodtrækning.  

Gruppestørrelse: 2-3 personer. 

Tidsramme v. 2 personer: 1 time 

Tidsramme v. 3 personer: 1½ time. 

Forberedelse minimum 2 dage 

Afholdelse af prøve 

 

Se prøvevejledning 

 

Jeg gennemfører afsluttende prøve i sosu-faglig-

hed. 

Stk.4. Eleven skal have kompetence til på 

grundlæggende niveau at kunne:  

K.1. forklare borgerens forløb i social- og sund-

hedsvæsenet og faggruppens rolle heri.  

K.2. forstå og forklare rammerne for den rehabili-

terende tilgang, herunder faggruppens funktion i 

forhold til at støtte borgeren i mestring af eget liv.   

K.3. forklare hvordan man kan igangsætte og un-

derstøtte sundhedsfremmende og sygdomsfore-

byggende aktiviteter. 

K.4. vejlede borgeren i brugen af velfærdstekno-

logiske hjælpemidler samt vejlede og støtte bor-

gere i kontakten med det digitale Danmark. 

K.5. møde borgere og pårørende på en etisk og 

respektfuld måde, herunder medvirke til at fore-

bygge konflikter i jobudøvelsen.  

K.6. udvise motivation og tage aktivt ansvar for 

egen læring med fokus på egne ressourcer og 

begrænsninger.  

K.7. udøve jobfunktionen under hensyntagen til 

de sikkerhedsmæssige, arbejdsmiljømæssige, 

ergonomiske og hygiejniske principper. 
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Opgave til virksomhedsforlagt undervisning på GF 2 SSA 

 

±ƛǊƪǎƻƳƘŜŘǎŦƻǊƭŀƎǘ ǳƴŘŜǊǾƛǎƴƛƴƎ Ǉň DC н 
{{! 
 

I løbet af dit besøg i praktikken, skal du arbejde med nedenstående opgaver. Du har kun få dage, 

så husk at koordinere med praktikstedet, hvornår du løser opgaverne. 

Formålet med virksomhedsforlagt undervisning 

Formålet med din virksomhedsforlagt undervisning er: 

¶ At du får et indblik i social- og sundhedsassistentens arbejdsområde. Du skal ud og se hvor-

dan man arbejder med professionel omsorg, pleje og praktisk hjælp i et rehabiliterende 

perspektiv inden for det primære kommunale område.  

¶ At det tilstræbes at du får en samtale med en social- og sundhedsassistent om at være pro-

fessionel og arbejde rehabiliterende.   

¶ At du får en samtale med en borger, om borgerens liv og det at have brug for personlig el-

ler praktisk hjælp. 

Før virksomhedsforlagt undervisning 

Du gør dig klar til mødet med borgerne og forbereder dig til samtaler. Du skal have samtaler med en eller 

flere borgere og med en fagperson. Samtalerne skal bruges som grundlag for refleksioner på skolen efter-

følgende.  

Under virksomhedsforlagt undervisning 

Du møder borgere og følger fagpersoner. Du udfylder LURE-ark nummer 2 (reflektionscirklen) dagligt. Tag 

udgangspunkt i noget generelt fra dagen eller en enkelt-episode den pågældende dag. 

Efter virksomhedsforlagt undervisning  

Du reflektere sammen med dit hold og dine undervisere om  

c. livshistorier, praktisk og personlig hjælp med afsæt i dit eget møde med en eller flere borgere. 

d. Social- og sundhedsassistentens arbejdsområde, om den professionelle rolle og om at arbejde reha-

biliterende med afsæt i mødet med en fagperson. 
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Dansk, Niveau D 

Vejledende varighed: 2 uger 

 

1. Identitet og formål 

1.1 Identitet  

Danskfaget i erhvervsuddannelserne bidrager gennem tværfagligt samspil med erhvervsuddannelsens øvrige fag til at styrke og udvikle danskfaglige og personlige kompeten-

cer. 

Fagets omdrejningspunkt er de kulturelle og kommunikative kompetencer: 

At tale, at samtale, at præsentere, at lytte, at læse, at skrive og at se. 

Fagets identitet i erhvervsuddannelserne hviler på to ben: Det almene og det erhvervsfaglige. 

 

1.2 Formål  

Formålet med danskfaget i erhvervsuddannelserne er at styrke elevens forudsætninger for at benytte det danske sprog i erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag til kommu-

nikation og samarbejde og som værktøj til erkendelse, læring, oplevelse, tolerance og fællesskab. 

Faget udvikler elevens sproglige bevidsthed og færdigheder, med henblik på, at eleven bliver bedre til at kommunikere mundtligt, skriftligt og multimodalt, dvs. når ord, 

billeder, film, animation og lyd mv. støtter hinanden i en tekst. Faget bidrager til, at eleven med forståelse kan lytte, læse og deltage i samtale ud fra forskellige tekster og 

teksttyper om erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag. 

Fagets metoder styrker elevens innovative, kreative, analytiske og kritiske beredskab til at kunne løse opgaver og møde udfordringer, som eleven møder i erhverv, uddannelse, 

samfund og dagligdag. 

 

2. Faglige mål og fagligt indhold 

2.1. Faglige mål 

De faglige mål er inddelt i fire overordnede kompetenceområder: Kommunikation, læsning, fortolkning og fremstilling. 

 

Kommunikation, niveau D 

1. Eleven kan kommunikere reflekteret i komplekse almene og erhvervsfaglige situationer med brug af relevante tale-, lytte- og samtalestrategier i forhold til formål og situa-

tion 

2. Eleven kan diskutere og kommunikere hensigtsmæssigt i samarbejde og samvær med andre og reflektere over forskellige former for kommunikation 

3. Eleven kan vælge og anvende it og multimodale medier hensigtsmæssigt og reflekteret til kommunikation, informationssøgning og formidling 

4. Eleven kan skelne mellem, reflektere over og vurdere virksomheders interne og eksterne kommunikation 
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5. Eleven kan forklare sproglige normer i diverse kontekster indenfor erhverv, uddannelse og samfund 

 

Læsning, niveau D 

1. Eleven kan læse, forstå og diskutere teksters betydning i almene og erhvervsmæssige sammenhænge og anvende relevante læsestrategier i forhold til læseformål, teksttype 

og kontekst 

2. Eleven kan gennemføre målrettet og kritisk informationssøgning med relevans for erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag 

3. Eleven kan ud fra læseformål, kontekst og kendskab til teksttyper forberede, gennemføre og redegøre for læsning af relevans for erhverv, uddannelse og samfund og efter-

følgende diskutere disse læsninger 

 

Fortolkning, niveau D 

1. Eleven kan forholde sig til kultur, sprog, erhverv og uddannelse gennem analyse og diskussion af tekster 

2. Eleven kan vælge og analysere diverse tekster, som er relateret til erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag og anvende relevante analysemodeller 

3. Eleven kan tolke og/eller uddrage relevant betydning af tekster, relateret til erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag, på grundlag af analyse og diskutere tolkningen 

4. Eleven kan reflektere over og vurdere tekster relateret til erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag på grundlag af analyse 

 

Fremstilling, niveau D 

1. Eleven kan anvende relevante skrivestrategier og udtrykke sig forståeligt og varieret i skrift, tale, lyd og billede i en form, der passer til genre og situation 

2. Eleven kan planlægge, forberede og fremstille formelt korrekte skriftlige og mundtlige tekster ved brug af teksttyper, der er relevante i forhold til emner og kontekster 

inden for erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag 

3. Eleven kan sammenligne og gå i dialog i erhverv og uddannelse om egne og andres skriftlige produkter, herunder skriveformål, målgruppe, genre og sprog 

4. Eleven kan vælge og anvende hensigtsmæssige repræsentationsformer med relevans for erhverv og uddannelse 

 

2.2 Kernestof  

Danskfagets kernestof er de væsentlige begreber, modeller og metoder, der indgår i kommunikation, læsning, fortolkning og fremstilling. 

Der inddrages tekster, med et bredt fokus på erhvervsvalg og elevens dagligdag. Der arbejdes med det udvidede tekstbegreb. Forskellige teksttyper skal være repræsenteret. 

 

2.2.1 I kommunikation og læsning niveau D arbejdes med:  

1. Kommunikationsanalyse, 

2. multimodal kommunikation og repræsentationsformer, 

3. argumentation, 
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4. anvendelse af læse- og kommunikationsstrategier i forhold til læste, sete og hørte tekster og 

5. sprogiagttagelse, herunder grammatik, sprogbrug og sproglige normer. 

 

2.2.2 I fortolkning og tekstarbejde niveau D arbejdes med:  

1. Grundlæggende danskfaglige metoder modeller til iagttagelse analyse, fortolkning, og vurdering, 

2. dansksprogede tekster, heriblandt fiktion, faktion og nonfiktion, og mundtligt stof af relevans for den uddannelse eller det uddannelsesområde, eleven har valgt, hvor tekster 

fra nyere tid prioriteres og 

3. forskellige medier samt erhvervskommunikative og massekommunikative teksttyper, erhvervskommunikative tekster kan omfatte virksomheders eksterne og interne kom-

munikation. 

 

2.2.3 I fremstilling arbejdes med:  

1. Skriftlig fremstilling, herunder eksempler på faglig skrivning og formidling inden for den uddannelse, eleven har valgt. 

2. Sprogrigtighed, grammatik og retstavning. 

3. Mundtlig fremstilling, herunder anvendelse af talesproget på en hensigtsmæssig måde, fx gennem lytning og forståelse. 

4. Sammenhæng mellem fagets skriftlige og mundtlige dimension. 

 

3. Tilrettelæggelse 

3.1 Didaktiske principper  

Undervisningen i grundfag tilrettelægges ud fra skolens fælles pædagogiske og didaktiske grundlag. Der anvendes forskellige arbejdsformer og undervisningen tilrettelægges 

med faglig progression. 

 

3.2. Arbejdsformer 

Undervisningen i grundfag tilrettelægges ud fra skolens fælles pædagogiske og didaktiske grundlag. Der anvendes forskellige arbejdsformer og undervisningen tilrettelægges 

med faglig progression. 

 

3.3. It 

It inddrages i undervisningen, hvor det er relevant. 

 

3.4 Samspil med andre fag  
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I erhvervsuddannelserne er dansk et alment, erhvervsfagligt tonet sprog-, medie- og kulturfag med grænseflader til andre fag i erhvervsuddannelserne. Faget sætter erhvervs-

kommunikativt, sprogligt samt tekst- og medieanalytisk perspektiv på de faglige, erhvervsfaglige, teknologiske, kulturelle og samfundsmæssige forhold, der indgår i andre fag 

og faglige områder i erhvervsuddannelserne. Faget skal med dette perspektiv åbne for samspil med andre fag og undervisningsforløb i elevens uddannelse. 

 

4. Dokumentation 

Elevens dokumentation omfatter teksttyper, som har relevans i forhold til elevens uddannelsesretning og fremtidige jobsituation i erhvervslivet, til elevens videre uddannelse 

og i forhold til elevens personlige udvikling. 

Elevens dokumentation opsamles i en arbejdsportfolio, som indgår som grundlag for dels den løbende evaluering og dels den afsluttende standpunktsbedømmelse. 

Eleven udvælger fra sin arbejdsportfolio før undervisningens afslutning et eller flere teksteksempler til en præsentationsportfolio. Præsentationsportfolioen udgør en del af 

eksamensgrundlaget ved den afsluttende prøve. 

Mindst én skriftlig opgave skal repræsentere skrivning på tværs af dansk og et eller flere andre fag. 

 

5. Evaluering 

5.1 Løbende evaluering  

Undervisningen og elevens udbytte heraf evalueres løbende. Evalueringens formål er at understøtte progression i den enkelte elevs læring og skal sikre, at eleven reflekterer 

over sin faglige udvikling i forhold til faget og elevens fremtidige erhverv. 

 

5.2 Afsluttende standpunktsbedømmelse  

Undervisningen i grundfag afsluttes med afgivelse af en standpunktskarakter. 

 

5.3 Afsluttende prøve  

Se prøvevejledningen på SOSU-Fyns hjemmeside. 

 

 

(Kilde: Bekendtgørelse om grundfag, erhvervsfag og erhvervsrettet andetsprogsdansk i erhvervsuddannelserne, BEK 1009) 
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Samfundsfag, niveau E 

Vejledende varighed: Niveau F 1,5 uge. Niveau E 1,5 uge. 

 

1. Identitet og formål 

1.1. Identitet 

Samfundsfag omhandler danske og internationale samfundsforhold. Faget giver på konkret grundlag viden om og forståelse af det moderne samfunds dynamik og kompleksi-

tet, ved at forbinde den aktuelle samfundsmæssige udvikling med sociologiske, økonomiske og politiske sammenhænge og dermed kvalificere elevens egne standpunkter og 

handlemuligheder. 

 

1.2. Formål 

Formålet med faget er, at eleven udbygger sine kompetencer til at deltage som aktiv, ansvarlig og handlekraftig samfundsborger i et demokratisk samfund i en internationali-

seret og foranderlig omverden. 

Gennem arbejde med væsentlige aktuelle samfundsmæssige og erhvervsmæssige problemstillinger og gennem aktiv stillingtagen til og refleksion over disse, styrker eleven 

sin indsigt i samfundets opbygning, samfundsøkonomien, styrende beslutningsprocesser samt sit kendskab til internationale organisationer. 

Gennem arbejdet med faget styrkes elevens samfundsmæssige og analytiske kompetencer samt demokratiske dannelse, og eleven videreudvikler sine evner til at forstå, kom-

munikere om og deltage i samfundets beslutningsprocesser. 

 

2. Faglige mål og fagligt indhold 

Undervisningen i faget tager sit teoretiske udgangspunkt i tre samfundsfaglige hoveddiscipliner: politologi, økonomi og sociologi. Disse discipliner anvendes i beskrivelse og 

analyse af samfundets opbygning og strukturer. Endvidere undervises der i arbejdsmarkedsforhold på det uddannelsesområde, som eleverne ønsker at være eller er en del af. 

Endelig inddrages internationale forhold i undervisningen. 

Faget er frem til niveau C opdelt i fire hovedområder med hver sin internationale dimension:Politik, sociologi, økonomi og arbejdsmarkedsforhold. 

 

2.1. Faglige mål, niveau E 

Undervisningens mål er, at eleven kan: 

1. Formidle grundlæggende samfundsfaglig viden og på et samfundsfagligt grundlag begrunde egne synspunkter og være bevidst om andres holdninger og argumenter, 

2. bearbejde og diskutere enkle eksempler på samfundsøkonomiske forhold, herunder sammenhængen mellem samfundets økonomi og virksomhedernes nationale og interna-

tionale udvikling, 
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3. bearbejde og diskutere enkle eksempler på den voksende internationaliserings betydning for Danmark, herunder inddrage EU-samarbejdet, den internationale arbejdsdeling 

samt internationaliseringens betydning for virksomheder og medarbejdere, 

4. redegøre for og diskutere grundlæggende sammenhænge mellem produktion, forbrug og ressourceanvendelse i et internationalt perspektiv, og 

5. søge viden om samfundsmæssige forhold i forskellige medier, samt bearbejde og formidle denne information på et grundlæggende niveau. 

 

  

2.2. Kernestof, niveau E 

1. Politik 

a. Grundlæggende politiske interesser og interessemodsætninger i dansk og internationalt perspektiv med relevans for elevens uddannelse 

b. Internationaliseringens, herunder særlig EU´s betydning for dansk politik og økonomi 

2. Økonomi 

a. Grundlæggende udbud og efterspørgsel 

b. Naturressourcer, produktionsfaktor-er, teknologi 

c. Danmarks BNP og betalingsbalance 

d. Internationale samhandelsforhold og markeder med særlig fokus på EU 

3. Arbejdsmarkedsforhold 

a. Danske arbejdsmarkedsforhold i lyset af påvirkningen fra internationale markeder 

b. Arbejdskraftens fri bevægelighed og outsourcing 

  

2.3. Supplerende stof 

Det supplerende stof består typisk af eksempler fra den aktuelle debat i form af tekster, statistik og klip fra forskellige medier. 

 

3. Tilrettelæggelse 

3.1. Didaktiske principper 

Samfundsfag er et dynamisk fag. For at levendegøre faget er det vigtigt at inddrage aktuelle emner i undervisningen. Undervisningen skal bygge på samtale og dialog. Under-

visningen skal tage udgangspunkt i elevernes egen dagligdag og fagområde, for derefter at bevæge sig ud i det nære samfund og samfundet som helhed. 

 

3.2. Arbejdsformer 

Undervisningen i grundfag tilrettelægges ud fra skolens fælles pædagogiske og didaktiske grundlag. Der anvendes forskellige arbejdsformer og undervisningen tilrettelægges 

med faglig progression. 
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3.3. It 

Eleverne skal arbejde med it, så de både søger og producerer viden. 

 

3.4. Samspil med andre fag 

Undervisningen i et fag tilrettelægges i sammenhæng med den pågældende uddannelses erhvervsfaglige undervisning i videst muligt omfang. 

 

4. Dokumentation 

Eleven udarbejder dokumentation af arbejdet med faget. I denne dokumentation skal eleverne inddrage elementer fra to af hovedområderne i faget. 

 

 

5. Evaluering 

5.1. Løbende evaluering 

Undervisningen og elevens udbytte heraf evalueres løbende. Evalueringens formål er at understøtte progression i den enkelte elevs læring og skal sikre, at eleven reflekterer 

over sin faglige udvikling i forhold til faget og elevens fremtidige erhverv. 

 

5.2. Afsluttende standpunktsbedømmelse 

Undervisningen i grundfag afsluttes med afgivelse af en standpunktskarakter. 

 

5.3. Afsluttende prøve 

Der afholdes ikke afsluttende prøve. 

 

 

(Kilde: Bekendtgørelse om grundfag, erhvervsfag og erhvervsrettet andetsprogsdansk i erhvervsuddannelserne, BEK 1009) 
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4.3 GF2 SSA EUX 
 

Temaer på GF2 SSA EUX 

¶ Vejen til samarbejde og livslang læring 

¶ At være fagperson 

¶ Den faglige tilgang til det gode liv 

¶ Klar til SOSU 
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4.3.1 Temaplanen                                       

                                                           Grundforløb 2 rettet mod social- og sundhedsassistentuddannelsen 
Oversigt over temaperioder 

 

Erhvervsuddannelsen til social- og sundhedsassistent har som overordnet formål, at eleverne gennem skoleundervisning og praktikuddannelse opnår viden og 

færdigheder inden for det overordnede kompetenceområde: Professionel helhedsorienteret sygepleje og reh abilitering i samarbejde med borgere 

og patienter med grundlæggende behov i et tværprofessionelt og tværsektorielt samarbejde i det nære og det sammenhængende sun d-

hedsvæsen . 

Vejledende va-

righed 
2 uger 8 uger 8 uger 2 uger 

Temaer i skole-

forløbet 

Vejen til samarbejde og livslang 

læring 
At være fagperson 

Den faglige tilgang 

til det gode liv 
Klar til SOSU 

 Jeg arbejder med hvordan jeg 
lærer bedst.  
 

Jeg introduceres til forskellige 
metoder til refleksion og læ-
ring. 
 

Jeg øver mig i kommunikation 
og samarbejde. 
 

Jeg har en samtale med min 
underviser om min uddannel-
sesplan.  

Jeg arbejder med min rolle 
som fagperson i social- og 
sundhedsvæsenet. 
 

Jeg arbejder med fysisk og 
psykisk arbejdsmiljø. 
 

Jeg tager certifikat i Første-
hjælp og Brandbekæm-
pelse. 
 

Jeg er i virksomhedsforlagt 
undervisning. 

Jeg arbejder med den re-
habiliterende tilgang og 
det brede sundhedsbe-
greb. 

 
Jeg arbejder med begre-
bet ergonomi, og hvordan 
jeg passer på min krop. 
 

Jeg får standpunktsbe-
dømmelser i grundfag og 
det uddannelsesspeci-
fikke fag. 
 

Jeg skal til prøve i det ene grundfag, der bli-
ver udtrukket. 
 

Jeg skal til prøve i det uddannelsesspeci-

fikke fag. 
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Tema 1: Vejen til samarbejde og livslang læring 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag sosu-faglighed er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen 

af relevante forskrifter  

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

Introduktion til GF 2, som indgangen til hovedforløbet, SSA. 

Formålet er, at du opnår de nødvendige sosu-faglige kompe-

tencer og niveauer i grundfag.  

 

Læringsmiljøets muligheder og din rolle 

 

Skolens læringsmiljø, værdigrundlag og ordensregler. 

 

Anvendelse af Elevplan og ItsLearning i forhold til skema, 

sygemelding, læseplaner, undervisningsmaterialer, opgaver, 

evaluering mm.  

 

Vidensøgning, bibliotekets muligheder/ IT Informationssøg-

ning. 

Skolens hjemmeside og andre relevante hjemmesider.  

Ansvar for egen læring. 

Interesse, motivation og initiativ i forhold til at lære. 

 

Forskellige læringsstrategier ï herunder fysisk aktivitets be-

tydning for læring. 

Jeg har læst temaplanen for GF 2 og kan anvende den. 

 

Jeg bidrager positivt til skolens læringsmiljø. 

 

Jeg efterlever skolens værdigrundlag og ordensregler. 

 

Jeg kan anvende de digitale it-platforme, der er nødvendige 

for min uddannelse fx ItsLearning.  

 

Jeg har udarbejdet min uddannelsesplan i samarbejde med 

skolen.   

 

Jeg udviser ansvarlighed og engagement i mit uddannelses-

forløb gennem min interesse og lyst til at lære. 

 

Jeg kan anvende IT til informationssøgning, opgaveskriv-

ning, formidling og dokumentation. 

 

Sosu-faglighed 

 

Kompetencemål  

K.6. udvise motivation og tage 

aktivt ansvar for egen læring med 

fokus på egne ressourcer og be-

grænsninger. 

 

 

Færdighedsmål 

F4) Brancherettet informations-

teknologi, herunder elektronisk 

kommunikation og informations-

indsamling. 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

 

Egne uddannelsesmæssige ressourcer og begrænsninger. 

 

Introduktion til arbejdsportfolio. 

 

Jeg tager aktivt del i læringsaktiviteterne både i gruppear-

bejdet og i klassen.  

 

Jeg kender til forskellige læringsstrategier.  

 

Jeg kender mine ressourcer og begrænsninger og kan an-

vende denne viden i forhold til min uddannelse. 

 

Jeg kender til arbejdsportfolio-metoden.  

 

 

At lære at lære 

Begrebet refleksion og vejledning. 

 

Introduktion til LURE bog: Læring ï Undren ï Refleksion ï 

Evaluering (tilrettet GF2) 

- herunder selvevaluering. 

 

Faglig refleksion. 

 

Introduktion til case-scenarie på grundforløb 2. 

 

Jeg kan forklare, hvad refleksion er. 

 

Jeg øver mig i at reflektere og anvende de forskellige re-

fleksionsmetoder i LURE bogen.  

 

Jeg øver mig i at evaluere mig selv. 

 

Jeg kan forklare betydningen af faglig refleksion. 

 

Jeg udarbejder en opgave i selvrefleksion til min arbejd-

sportfolio.  

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  

V.8. Kendskab til metodiske til-

gange i faggruppens udøvelse af 

faget. 

 

Kompetencemål  

K.6. udvise motivation og tage 

aktivt ansvar for egen læring med 

fokus på egne ressourcer og be-

grænsninger. 

 

 

Sciencedag  Kemi C 

1. Selvstændigt kan vælge og 

anvende modeller og formler, 

som kvalitativt eller kvantitativt 

kan forklare forskellige fysiske 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

fænomener og sammen-

hænge, 

2. selvstændigt kan anvende 

komplekse beregningsmetoder 

ved anvendelse af fysiske 

formler, 

3. selvstændigt kan forklare og 

forholde sig til fysikkens bidrag 

til forståelse af teknologi- og 

samfundsudvikling, 

4. selvstændigt kan planlægge 

og udføre kvalitative og kvanti-

tative fysiske eksperimenter, 

herunder begrunde sit valg af 

udstyr, 

5. selvstændigt kan registrere 

eksperimentelle data hensigts-

mæssigt og generalisere dem 

med henblik på at udlede ma-

tematiske/fysiske sammen-

hænge, 

6. selvstændigt kan beskrive 

eksperimenter og formidle re-

sultater ved anvendelse af fa-

gets sprog samt reflektere over 

og vurdere resultaterne, 

7. kan reflektere, bedømme og 

forholde sig til fysikfaglige og 



Grundforløb 2 EUX 
Tema 1: Vejen til samarbejde og livslang læring  

Vejledende varighed: 2 uger 

 

 

Den lokale undervisningsplan, Social- og Sundhedsskolen Fyn Januar 2019                  Temaplan for grundforløb 2 Side 116 af 199  

FORSIDE 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

erhvervsfaglige problemstillin-

ger og 

selvstændigt kan udvælge, 

vurdere og anvende relevante 

it-værktøjer til eksempelvis si-

mulering informationssøgning 

og -behandling, databehand-

ling, dokumentation og præ-

sentation. 

 

  Fysik C 

1. Kan forholde sig til og vide-

reformidle det kemiske formel-

/fagsprog, 

2. kan forklare og viderefor-

midle stoffers opbygning samt 

kemiske reaktioner, 

3. kan forholde sig til og udføre 

beregninger i forbindelse med 

det kemifaglige område, 

4. kan forholde sig til kemiens 

betydning for den teknologiske 

udvikling, samt dens påvirk-

ning af mennesket, erhverv og 

samfund, 

5. kan forholde sig til kemiske 

problemstillinger fra erhvervsli-

vets produktion, 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

6. kan forholde sig til, udføre 

og vurdere eksperimentelt ar-

bejde, 

7. kan forholde sig til at ar-

bejde forsvarligt med kemika-

lier og vurdere samt handle ud 

fra sikkerhed og risikomomen-

ter, 

8. kan indhente, forholde sig 

til, vurdere og kritisk anvende 

kemisk information og rele-

vante it-værktøjer og 

9. kan udvælge og dokumen-

tere det kemifaglige arbejde 

gennem registrering og efter-

behandling af data og iagtta-

gelser, samt skriftligt og 

mundtligt formidle eksperimen-

terne og perspektivere den op-

nåede viden. 

 

  Matematik C 

1. Anvende matematisk model-

lering til formulering, afgræns-

ning, analyse og løsning af 

enkle som komplekse opgaver 

samt undersøgelse af spørgs-

mål fra erhverv, hverdag eller 

samfund, herunder vurdere og 



Grundforløb 2 EUX 
Tema 1: Vejen til samarbejde og livslang læring  

Vejledende varighed: 2 uger 

 

 

Den lokale undervisningsplan, Social- og Sundhedsskolen Fyn Januar 2019                  Temaplan for grundforløb 2 Side 118 af 199  

FORSIDE 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

reflektere over resultatet og 

dets validitet (modellerings-

kompetence), 

2. anvende tal og symboler 

samt kendte og ukendte for-

meludtryk præcist (symbol-

kompetence), 

3. forstå og anvende matema-

tiske begreber, tankegang og 

metoder samt vælge og gøre 

rede for forskellige repræsen-

tationer af det samme mate-

matiske stof (tankegangs- og 

repræsentationskompetence), 

4. formidle forhold af matema-

tisk karakter mundtligt og 

skriftligt ved vekslende anven-

delse af et præcist matematisk 

symbolsprog og hverdagsspro-

get (kommunikationskompe-

tence), 

5. anvende relevante hjælpe-

midler (hjælpemiddelkompe-

tence) og 

6. udføre og forholde sig til 

eget og andres ræsonnement 

(ræsonnementskompetence). 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Læringsmål  Fagmål  

Metoder til kommunikation og samarbejde. 

 

Verbal og nonverbal kommunikation. 

 

 

Aktiv lytning. 

 

Anerkendende kommunikation. 

 

Empati og sympati. 

 

Socialt fællesskab.  

Samarbejde fx rollefordeling. 

Normer, holdninger og værdier i samarbejdet. 

Kollaborativt gruppearbejde.  

Samarbejdsaftaler.  

 

 

 

Konflikttrappen. 

Forebyggelse af konflikter. 

 

Jeg kan forklare, hvad nonverbal og verbal kommunikation 

er.  

 

Jeg kan forklare, hvad aktiv lytning er og øver mig i at an-

vende det. 

 

Jeg kan forklare, hvad anerkendende kommunikation er. 

 

Jeg kan forklare, hvad empati og sympati er. 

 

Jeg kan nævne, hvilke faktorer der fremmer et godt samar-

bejde og kan reflektere over min egen rolle i samarbejdsre-

lationer. 

 

Jeg kan give eksempler på, hvordan misforståelser i kom-

munikation kan opstå og reflektere over min egen verbale 

og non-verbale kommunikation. 

 

Jeg er introduceret til konflikttrappen. 

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportfolio 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  

V.8. Kendskab til metodiske til-

gange i faggruppens udøvelse 

af faget. 

 

Færdighedsmål 

F.3. Professionelt fagsprog og 

kommunikation i det tværpro-

fessionelle samarbejde. 

 

Kompetencemål 

K.5. møde borgere og pårørende 

på en etisk og respektfuld måde, 

herunder medvirke til at fore-

bygge konflikter i jobudøvelsen. 
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Tema 2: At være fagperson 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag sosu-faglighed er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver 

under overholdelsen af relevante forskrifter 

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

  

Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Motivation og læring 

 

 

Jeg bruger IT. 

 

Jeg udviser ansvarlighed og engagement i mit ud-

dannelsesforløb gennem min interesse og lyst til at 

lære. 

 

Jeg tager aktivt del i læringsaktiviteterne både i grup-

pearbejde og i klassen. 

 

Jeg forholder mig til min egen rolle i forhold til at 

modtage vejledning og konstruktiv kritik. 

 

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål 

 V. 15) It-værktøjer til simulering, 

informationssøgning, databe-

handling, dokumentation og 

præsentation. 

 

Kompetencemål  

K.6. Udvise motivation og tage 

aktivt ansvar for egen læring 

med fokus på egne ressourcer 

og begrænsninger. 

 

Social- og sundhedsassistentens arbejdsområde i 

sundhedsvæsenet 

 

Fagperson ï Fagidentitet. 

Professionalisme. 

Jeg har kendskab til, hvad der kræves af mig som 

fagperson og møder rollemodeller. 

 

Jeg har kendskab til den primære og sekundære 

sundhedssektor.  

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  
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Fagpersoner fra praktikken kan deltage i undervis-

ningen. 

 

Borgeren i eget hjem - borgeren på sygehuset. 

Primær og sekundær sundhedssektor. 

 

Sundhedsloven og serviceloven. 

 

Kvalitetsstandarder. 

 

Omsorg og egenomsorg  

Grundlæggende behov   

 

 

Fagpersoners samarbejde i et team. 

 

Fagsprog ï eksempelvis urin, bækkenstol, køre-

stol, lift. 

 

Jeg har kendskab til min kommende fagidentitet (jf. 

Uddannelsens formål).  

 

Jeg har kendskab til, hvordan der samarbejdes mel-

lem den primære og sekundære sektor. 

 

Jeg kan give et eksempel på en opgave en social- og 

sundhedsassistentens løser - efter sundhedsloven ï 

og efter serviceloven. 

 

Jeg ved hvilke relevante samarbejdspartnere social- 

og sundhedsassistentens har.  

 

Jeg kan forklare, hvad der kendetegner et godt fag-

ligt teamsamarbejde og min egen rolle i dette. 

 

Jeg kan forklare, hvad anerkendende kommunikation 

er og øver mig i at anvende det.  

 

Jeg kender de mest almindelige fagudtryk og øver 

mig i at anvende dem.  

 

Jeg kan forklare forskellen på naturlig og professio-

nel omsorg/egenomsorg. 

 

Jeg kan forklare Maslows behovspyramide.  

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportofolio 

 

V.1. Social-og sundhedsvæsnets 

opbygning og faggruppens 

placering heri. 

V.8. Kendskab til metodiske til-

gange i faggruppens udøvelse af 

faget.  

V.9. Sundhedsfaglig dokumenta-

tion og ansvar herfor. 

 

Færdighedsmål  

F.3. Professionelt fagsprog og 

kommunikation i det tværprofes-

sionelle samarbejde. 

  

Kompetencemål  

 

K.1. Forklare borgerens forløb i 

social- og sundhedsvæsenet 

og faggruppens rolle heri 

 

K.5. Møde borgere og pårørende 

på en etisk og respektfuld måde, 

herunder medvirke til at fore-

bygge konflikter i jobudøvelsen.  

 

 

 

Rettigheder og pligter i rollen som fagperson  

 

Jeg kender mine rettigheder og mine pligter i et an-

sættelsesforhold. 

Sosu-faglighed 
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Din kommende ansættelse som elev i en kom-

mune. 

Ansættelseskontrakt. 

Løn og overenskomst.  

Forståelse af lønseddel og opkobling til e-boks.  

 

Elev- og uddannelseskoordinatorer fra kommu-

nerne. 

Faglige organisationer.  

 

Tavshedspligt, dokumentationspligt, oplysnings-

pligt, omsorgspligt, indberetningspligt og underret-

ningspligt. 

Lovgivning omkring borgerens rettigheder.  

Kommunens myndighedsopgave ï visitation. 

 

Kvalitetsstandard.  

 

Selvbestemmelsesret. 

 

SSA's kompetenceområde. 

 

 

Jeg har kendskab til, hvad det vil sige at være ansat i 

en kommune. 

 

Jeg har kendskab til tillidsrepræsentantens arbejds-

område. 

 

Jeg kan benytte e-boks.  

 

Jeg kender til reglerne om, hvilke oplysninger jeg må 

og skal give videre. 

 

Jeg har kendskab til hvordan borgeren får bevilget 

hjælp.  

 

Jeg har kendskab til, hvad kvalitetsstandarder er og 

ved, hvor jeg kan finde dem. 

 

Jeg har kendskab til reglerne i forhold til at vejlede og 

støtte en borger i brugen af Det digitale Danmark. 

 

Jeg kan forklare, hvordan jeg i samarbejde med bor-

geren sikrer borgerens selvbestemmelsesret.  

 

 

Vidensmål  

V.2. Rettigheder og pligter som 

fagperson i et ansættelsesfor-

hold på social- og sundhedsom-

rådet. 

V.9. Sundhedsfaglig dokumenta-

tion og ansvar herfor. 

 

 

Færdighedsmål  

F.4. Brancherettet informations-

teknologi, herunder elektronisk 

kommunikation og informations-

indsamling.   

 

Kompetencemål  

K.1. Forklare borgerens forløb i 

social- og sundhedsvæsenet og 

faggruppens rolle heri. 

 

K.4. Vejlede borgeren i brugen af 

velfærdsteknologiske hjælpemid-

ler samt vejlede og støtte bor-

gere i kontakten med det digitale 

Danmark. 

 

 

Arbejdsmiljøets betydning for trivsel og sundhed  

 

Udfordringer i forhold til trivsel og sundhed på ar-

bejdspladsen.  

 

Jeg har kendskab til, hvad der er med til at skabe et 

godt fysisk og psykisk arbejdsmiljø og min egen an-

del i det. 

 

Sosu-faglighed 

 

Kompetencemål  
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Psykisk arbejdsmiljø. 

Fysisk arbejdsmiljø. 

 

Forebyggelse af arbejdsskader og -ulykker.  

 

Sikkerheds og arbejdsmiljøorganisationen. 

 

APV ï Arbejdspladsvurdering.  

 

 

Jeg kan forklare, hvad jeg kan bruge en arbejdsmiljø-

repræsentant (AMIR) til. 

 

Jeg kan medvirke til at skabe trivsel på arbejdsplad-

sen. 

 

Jeg ved, hvad en APV er og kan udfylde et APV 

skema. 

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportofolio. 

 

K.7. udøve jobfunktionen under 

hensyntagen til de sikkerheds-

mæssige, arbejdsmiljømæssige, 

ergonomiske og hygiejniske prin-

cipper. 

Hygiejnens betydning 

 

Aktuelle problematikker på grund af dårlig hygiejne. 

Smittekæden.  

 

De hygiejniske principper.  

Afbrydelse af smitteveje. 

 

Håndhygiejne.  

Brug af værnemidler. 

 

Nedre hygiejne. 

Øvre hygiejne. 

Rengøring.  

Håndtering af fødevarer.  

Håndtering af vasketøj.  

  

 

 

 

Jeg har kendskab til smittekæden. 

 

Jeg kan forklare, hvad korrekt hygiejne er, og hvor-

dan jeg afbryder smitteveje.  

 

Jeg kan demonstrere korrekt håndhygiejne. 

 

Jeg ved hvad værnemidler er, og hvornår de skal an-

vendes.  

 

Jeg kan gøre brug af de hygiejniske principper under 

personlig og praktisk hjælp.  

 

Jeg kender de gældende ergonomiske principper ifm 

med personlig og praktisk hjælp. 

 

Jeg kan vælge de rigtige rengøringsmidler alt efter 

den givne opgave. 

 

Jeg kender til kemikaliesikkerhed. 

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål 

V.7) Omsorg, personlig og prak-

tisk hjælp til borgere med fysisk 

eller psykisk.  

V.11. Fysiske lovmæssigheder 

og gældende ergonomiske prin-

cipper ved personlig og praktisk 

hjælp med og uden hjælpemid-

ler. 

V.12.Udvalgte stoffers opbyg-

ning og egenskaber, herunder 

kemiske reaktioner og kemikalie-

sikkerhed. 

V.13. Fysiske, mikrobiologiske 

og kemiske faktorer, der kan på-

virke hygiejnen, herunder tempe-

ratur, eksponentiel vækst og 

syre/base balance. 
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Jeg kender til mikroorganismernes livsbetingelser. 

 

Jeg udarbejder en opgave til din arbejdsportofolio 

 

Færdighedsmål  

F.1. Normalt forekommende ar-

bejdsredskaber, hjælpemidler og 

velfærdsteknologi.  

 

F.2. Yde omsorg, personlig og 

praktisk hjælp til borgere med fy-

sisk og/eller psykisk funktions-

nedsættelse under hensyntagen 

til borgens helbredstilstand og in-

timsfære.  

 

F.5. Sortere vasketøj og affald 

samt udvælge relevante hudple-

jemidler og rengøringsmidler. 

 

F.6. Hygiejniske retningslinjer og 

afbrydelse af smitteveje. 

 

Kompetencemål  

K.7. udøve jobfunktionen under 

hensyntagen til de sikkerheds-

mæssige, arbejdsmiljømæssige, 

ergonomiske og hygiejniske prin-

cipper. 

 

Grundlæggende viden om kroppen 

 

Kroppens opbygning og basale funktioner. 

Organsystemer.  

 

 

Jeg har kendskab til kroppens opbygning.  

 

Jeg har kendskab til hvordan kroppen normalt funge-

rer.  

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål 

V.4. Kroppens opbygning, dens 

organsystemer og basale funkti-

oner. 
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Hvad sker der med kroppen, når man ældes 

 

Jeg kan nævne de mest almindelige aldersforandrin-

ger. 

 

Jeg kan observere tegn på naturlig aldring. 

 

Jeg udarbejder en opgave til din arbejdsportofolio. 

 

 

V.6. Kost og motions betydning 

for fysisk og psykisk velvære. 

 

 

Fagsprog og sundhedsfaglig dokumentation 

 

Dokumentation. 

 

Fagsprog.  

 

Observation. 

 

 

Videregivelse af observationer og dokumentation af 

udførte opgaver 

 

 

 

 

Forskellige IT kommunikations og dokumentations 

redskaber  

 

 

Jeg kan videregive mine observationer mundtligt og 

skriftligt.  

 

Jeg kan forklare, hvorfor det er vigtigt at videregive 

observationer. 

 

Jeg kan dokumentere udførte opgaver. 

 

Jeg har kendskab til IT-dokumentationsredskaber i 

plejesektoren.   

 

Jeg øver mig i at anvende fagsprog i forhold til kom-

munikation med samarbejdspartnere, borgere og på-

rørende - både mundtligt og elektronisk. 

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportofolio 

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål  

V.9 Sundhedsfaglig dokumenta-

tion og ansvar herfor. 

 

V.10. Arbejdsrelaterede digitale 

og velfærdsteknologiske hjælpe-

midler.  

 

Færdighedsmål  

F.3. Professionelt fagsprog og 

kommunikation i det tværprofes-

sionelle samarbejde. 

 

F.4. Brancherettet informations-

teknologi, herunder elektronisk 

kommunikation og informations-

indsamling.  
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Brandbekæmpelse  Jeg kan slukke en mindre brand eller forhindre 

brandudbredelser med simple hjælpemidler og meto-

der. 

Brandbekæmpelse  

 

Kompetencer svarende til ele-

mentær brandbekæmpelse efter 

Dansk Brand- og sikringsteknisk 

Instituts retningslinjer pr. 1. sep-

tember 2014 

 

 

Førstehjælp  Førstehjælp  

Kompetencer svarende til første-

hjælp på erhvervsuddannel-

serne, efter Dansk førstehjælps-

råds uddannelsesplaner. 

 

Virksomhedsforlagt undervisning 

 

Forberedelse på skolen ï introduktion til opgave 

 

Opsamling på den virksomhedsforlagte undervis-

ning. 

Jeg møder en borger. 

 

Jeg møder et fagligt arbejdsfællesskab. 

 

Jeg møder en fagperson. 

 

Jeg øver mig på den professionelle samtale med bor-

ger og kolleger. 

 

Jeg får et indblik i social- og sundhedsassistentens 

arbejdsområde. 

Sosu-faglighed 

 

Færdighedsmål  

F.3. Professionelt fagsprog og 

kommunikation i det tværprofes-

sionelle samarbejde. 

 

F.4. Brancherettet informations-

teknologi, herunder elektronisk 

kommunikation og informations-

indsamling. 

 

Kompetencemål 

K.2. forstå og forklare rammerne 

for den rehabiliterende tilgang, 
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herunder faggruppens funktion i 

forhold til at støtte borgeren i 

mestring af eget liv.  

 

K.5. møde borgere og pårørende 

på en etisk og respektfuld måde, 

herunder medvirke til at fore-

bygge konflikter i jobudøvelsen. 

 

 

 

Stoffers faser. Molekylers opbygning. Opløselighed 

og fældning.  

 

Ioner og ionforbindelser.  

Opløselighed og fældning.  

 

Bruttoformel, prikformel og stregformel. Elektrone-

gativitet og bindingstype. Polære og apolære stof-

fer. Hydrofil, hydrofob.  

 

Organisk kemi. Den kemiske opbygning af kulhy-

drat, fedt og protein. 

 

Syre- basereaktioner. Neutralisation. Syrestyrke og 

basestyrke. pH skalaen og beregning af pH og 

H3O+. Titreringer i teori og praksis. 

 

Redoxreaktioner. Oxidation og reduktion. Spæn-

dingsrækken. Oxidationstal og afstemning af re-

doksreaktioner. 

Redokstitreringer. 

Jeg kan tolke kemiske formler og navngive moleky-

ler. 

 

Jeg har kendskab til saltes opløselighed og kan af-

gøre, om der vil fremkomme en fældningsreaktion. 

 

Jeg kan læse og skrive forskellige formeltyper. 

Ud fra elektronegativitetsforskellen kan jeg be-

stemme bindingstypen. 

 

Jeg kan genkende den kemiske struktur for glukose, 

triglycerid og aminosyrer. 

 

Jeg kan udføre koncentrationsberegninger ved an-

vendelse af opstillede formler. 

Jeg kender til den matematiske sammenhæng mel-

lem H3O+ og pH. 

Jeg kan bestemme oxidationstal og afstemme en re-

doxreaktion 

Kemi C 

1. Kan forholde sig til og videre-

formidle det kemiske formel-/fag-

sprog, 

2. kan forklare og videreformidle 

stoffers opbygning samt kemiske 

reaktioner, 

3. kan forholde sig til og udføre 

beregninger i forbindelse med 

det kemifaglige område, 

4. kan forholde sig til kemiens 

betydning for den teknologiske 

udvikling, samt dens påvirkning 

af mennesket, erhverv og sam-

fund 

5. kan forholde sig til kemiske 

problemstillinger fra erhvervsli-

vets produktion, 

6. kan forholde sig til, udføre og 

vurdere eksperimentelt arbejde, 
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7. kan forholde sig til at arbejde 

forsvarligt med kemikalier og 

vurdere samt handle ud fra sik-

kerhed og risikomomenter, 

8. kan indhente, forholde sig til, 

vurdere og kritisk anvende ke-

misk information og relevante it-

værktøjer og 

9. kan udvælge og dokumentere 

det kemifaglige arbejde gennem 

registrering og efterbehandling af 

data og iagttagelser, samt skrift-

ligt og mundtligt formidle eksperi-

menterne og perspektivere den 

opnåede viden. 

 

 

 

 

 

 

 

Energiomsætning 

 

Effekt 

 

Nyttevirkning og varme 

 

Vedvarende energi 

 

Bølger 

 

Jeg øver mig i selvstændigt at kunne planlægge 

hvad jeg skal forberede til læringsaktiviteter, herun-

der arbejdet med journaler. 

Jeg øver korrekt fagsprog i skrift og tale, herunder 

hvordan faget fysik anvender enheder og formler og 

beskriver beregninger samt krav til opbygning af jour-

naler/rapporter. 

Jeg kan redegøre for energiomsætning og loven om 

energibevarelse. 

Jeg kan forklare og skelne mellem forskellige energi-

former og udarbejde modeller med energikæde. 

Jeg kan forklare enheder for energi og lave beregne 

på energi fra en enhed til en anden. 

Fysik C 

1. Selvstændigt kan vælge og 

anvende modeller og formler, 

som kvalitativt eller kvantitativt 

kan forklare forskellige fysiske 

fænomener og sammenhænge, 

2. selvstændigt kan anvende 

komplekse beregningsmetoder 

ved anvendelse af fysiske form-

ler, 

3. selvstændigt kan forklare og 

forholde sig til fysikkens bidrag til 

forståelse af teknologi- og sam-

fundsudvikling, 

4. selvstændigt kan planlægge 

og udføre kvalitative og kvantita-
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 Jeg kan ud fra kendskab til enkle teoretiske og fysi-

ske modeller forklare og beregne effekt og nyttevirk-

ning i forhold til min dagligdag og/eller mine borgers 

dagligdag. 

jeg kan forklare den basal teori bag samt kunne be-

regne på brændværdi/varmeenergi for nogle ud-

valgte stoffer. 

Jeg kan forklare mine forsøg og træner selvstændigt 

at kunne lave forsøg og beskrive mine metoder. 

Herunder: 

Jeg kender forskel på en journal og rapport. 

Jeg kan selvstændigt lave en journal over forsøg dvs.  

beskrive metode og notere data og bearbejde data til 

resultaterne i en overskuelig journal og kender be-

grebet fejlkilder. 

Jeg kan med vejledning lave en rapport over et for-

søg i grupper. 

Jeg kan redegøre for forskellige vedvarende energi-

former og lave analyser på en af dem set i miljømæs-

sigt perspektiv samt inddrage min teoretiske viden 

om energi eks. nyttevirkning, effekt, energikæde og 

varmenergi. 

 

tive fysiske eksperimenter, her-

under begrunde sit valg af ud-

styr, 

5. selvstændigt kan registrere 

eksperimentelle data hensigts-

mæssigt og generalisere dem 

med henblik på at udlede mate-

matiske/fysiske sammenhænge, 

6. selvstændigt kan beskrive ek-

sperimenter og formidle resulta-

ter ved anvendelse af fagets 

sprog samt reflektere over og 

vurdere resultaterne, 

7. kan reflektere, bedømme og 

forholde sig til fysikfaglige og er-

hvervsfaglige problemstillinger 

og 

selvstændigt kan udvælge, vur-

dere og anvende relevante it-

værktøjer til eksempelvis simule-

ring informationssøgning og -be-

handling, databehandling, doku-

mentation og præsentation. 

Regningsarter 

Brøker, Potens og rod 

Reduktion af bogstavudtryk 

 

Ligninger 

Første gradsligning, to ligninger med to ubekendte 

Jeg kan anvende de forskellige regningsarter. 

Jeg kan reducere bogstavudtryk. 

 

 

Jeg kan løse ligninger af 1. grad og to ligninger med 

to ubekendte. 

Matematik C 

1. Anvende matematisk modelle-

ring til formulering, afgrænsning, 

analyse og løsning af enkle som 

komplekse opgaver samt under-
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Linearitet 

Linjens ligning ud fra to punkter, skæring mellem to 

linjer, lineær regression. 

 

Funktioner 

Grafisk løsning af ligninger, omvendt proportionali-

tet, potenser og potensregression. 

 

 

Eksponentiel udvikling 

Procent, indekstal og eksponentielle funktioner. 

 

Jeg kan indtegne en ligning i et koordinatsystem.  

Jeg kan bestemme en ligning ud fra en graf med to 

punkter og ved lineær integration på pc. 

 

Jeg kan løse ligninger grafisk som skæringen mellem 

to linjer. Jeg kan undersøge om en funktion er om-

vendt proportional. Jeg kan udføre potensregression 

på pc. 

 

Jeg er fortrolig med procentregning. Jeg kender til 

fordoblings- og halveringstid. Jeg kan udføre ekspo-

nentiel regression på pc. 

søgelse af spørgsmål fra er-

hverv, hverdag eller samfund, 

herunder vurdere og reflektere 

over resultatet og dets validitet 

(modelleringskompetence), 

2. anvende tal og symboler samt 

kendte og ukendte formeludtryk 

præcist (symbolkompetence), 

3. forstå og anvende matemati-

ske begreber, tankegang og me-

toder samt vælge og gøre rede 

for forskellige repræsentationer 

af det samme matematiske stof 

(tankegangs- og repræsentati-

onskompetence), 

4. formidle forhold af matematisk 

karakter mundtligt og skriftligt 

ved vekslende anvendelse af et 

præcist matematisk symbolsprog 

og hverdagssproget (kommuni-

kationskompetence), 

5. anvende relevante hjælpemid-

ler (hjælpemiddelkompetence) 

og 

6. udføre og forholde sig til eget 

og andres ræsonnement (ræson-

nementskompetence). 
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Tema 3: Den faglige tilgang til det gode liv 

Målene for det uddannelsesspecifikke fag sosu-faglighed er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver 

under overholdelsen af relevante forskrifter 

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

 

Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Motivation og læring 

 

Jeg udviser ansvarlighed og engagement i mit uddan-

nelsesforløb gennem min interesse og lyst til at lære. 

 

Jeg tager aktivt del i læringsaktiviteterne både i gruppe-

arbejdet og i klassen. 

 

Jeg forholder mig til min egen rolle i forhold til at mod-

tage vejledning og konstruktiv kritik. 

 

Sosu-faglighed 

 

Kompetencemål 

K.6 Udvise motivation og tage 

aktivt ansvar for egen læring, 

med fokus på egne ressour-

cer og begrænsninger. 

 

Mødet med borgeren 

Opsamling på den virksomhedsforlagte under-

visning 

 

At møde andre mennesker med respekt 

 

Etik, normer, holdninger og værdier  

 

Livshistorie og kulturforståelse  

 

Kulturens betydning for menneskets trivsel    

Jeg kan beskrive mit møde med borgeren.  

 

Jeg er opmærksom på mit syn på andre mennesker.  

 

Jeg kender til normer, holdninger og værdier.  

 

Jeg kan forklare, hvordan jeg vil møde borgerne og de 

pårørende på en etisk og respektfuld måde 

 

Jeg kan forklare, hvilken betydning kulturen har for 

samarbejdet med borgeren. 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål 

V.8. Kendskab til metodiske til-

gange i faggruppens udøvelse af 

faget. 

 

Kompetencemål 

K.2. Forstå og forklare ram-

merne for den rehabiliterende til-

gang, herunder faggruppens 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

 

Borgerinddragelse 

Kommunikation, samarbejde og konfliktløsning  

fra tema 1 kommer i anvendelse i forhold til mø-

det med borgeren og pårørende. 

 

Jeg har kendskab til begrebet borgerinddragelse og 

kan demonstrere:  

¶ Hvordan jeg skaber en respektfuld kommunikation 

med borgeren og med kollegaer/samarbejdspart-

nere.  

 

¶ Eksempler på kommunikation, som virker konfliktop-

trappende og konfliktnedtrappende i forhold til borge-

ren, kollegaer, pårørende. 

 

Jeg kender til den rehabiliterende tilgang og mestring. 

 

funktion i forhold til at støtte bor-

geren i mestring af eget liv. 

 

K.5. Møde borgere og pårørende 

på en etisk og respektfuld måde, 

herunder medvirke til at fore-

bygge konflikter i jobudøvelsen. 

 

 

 

Jeg passer på min krop  

Ergonomi og forflytning herunder sikkerhed og 

arbejdsmiljø.  

 

Forflytningspyramiden. 

 

Anvendelse af redskabet og hjælpemidler, her-

under rengøring af disse. 

 

Indretning af arbejdspladsen.   

APV ï arbejdspladsvurdering.  

 

Dilemmaer i forhold til borgerens hjem som ar-

bejdsplads.  

 

Egne fysiske ressourcer og begrænsninger.  

Jeg kender de fysiske lovmæssigheder som knytter sig 

til ergonomi. 

 

Jeg kan vise, at jeg kender de ergonomiske princip-

perne for, hvordan jeg skal bruge min krop. 

 

Jeg kan indstille og anvende arbejdsredskaber til per-

sonlig og praktisk hjælp, sådan at mit arbejde bliver er-

gonomisk hensigtsmæssigt. 

 

Jeg har viden om, hvordan min arbejdsplads skal ind-

rettes så mit arbejdsmiljø er sikkert. 

 

Jeg kan anvende APV som et redskab til at sikre et 

godt arbejdsmiljø.  

 

Sosu-faglighed  

 

Vidensmål  

V.4. Kroppens opbygning, dens 

organsystemer og basale 

funktioner. 

V.6. Kost og motions betydning 

for fysisk og psykisk velvære. 

V.11. Fysiske lovmæssigheder 

og gældende ergonomiske 

principper ved personlig og 

praktisk hjælp, med og uden 

hjælpemidler. 

 

 

Færdighedsmål 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

 Jeg kan reflektere over de dilemmaer, der kan opstå, 

når borgerens hjem er en arbejdsplads. 

 

Jeg kan reflektere over min egen fysiske formåen i for-

hold til udøvelse af mit arbejde som SSH nu og i fremti-

den.  

 

Jeg udarbejder en opgave til min arbejdsportofolie 

 

F.1. Normalt forekommende ar-

bejdsredskaber, hjælpemidler og 

velfærdsteknologi. 

 

F.7. Demonstration af hvordan 

man indretter arbejdspladsen og 

bruger sin krop under hensynsta-

gen til de sikkerhedsmæssige, 

arbejdsmiljømæssige og ergono-

miske regler. 

 

Kompetencemål 

K.6. Udvise motivation og tage 

aktivt ansvar for egen læring 

med fokus på egne ressourcer 

og begrænsninger.  

 

K.7. Udøve jobfunktionen under 

hensyntagen til de sikkerheds-

mæssige, arbejdsmiljømæssige, 

ergonomiske og hygiejniske prin-

cipper. 

 

 

Digitale og velfærdsteknologiske hjælpemidler 

Velfærdsteknologiske hjælpemidler  

 

 

Det digitale Danmark  

Jeg har kendskab til de mest almindelige hjælpemidler 

ï for eksempel plejeseng, el kørestol, lift, robotstøvsu-

ger, kørestol, vend let, personlig GPS.  

 

Jeg kender hjemmesiden borger.dk  

Sosu-faglighed  

 

Vidensmål  

V.3. Grundlæggende pædago-

gisk teori, herunder faktorer der 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

 

Omgang med fortrolige oplysninger.  

Samtykkeerklæring. 

 

Vejledning, støtte og guidning.  

 

Jeg er opmærksom på at sikre, at lovgivningen omkring 

personfølsomme oplysninger og videregivelse af oplys-

ninger overholdes. 

  

Jeg er opmærksom på de gældende retningslinjer i 

kommunen.   

 

Jeg kan anvende metoder til vejledning, støtte og guid-

ning.  

fremmer eller hæmmer motiva-

tion for egenomsorg samt kend-

skab til metoder til vejledning og 

guidning. 

 

V.10. Arbejdsrelaterede digitale 

og velfærdsteknologiske hjælpe-

midler. 

 

 

Færdighedsmål 

F.1. Normalt forekommende ar-

bejdsredskaber, hjælpemidler og 

velfærdsteknologi. 

 

 

Kompetencemål 

K.4. Vejlede borgeren i brugen af 

velfærdsteknologiske hjælpemid-

ler samt vejlede og støtte bor-

gere i kontakten med det digitale 

Danmark. 

 

 

Sundhedsfremmende og forebyggende aktivite-

ter og den rehabiliterende tilgang 

 

Sundhedsbegrebet ï definitioner  

 

Jeg kan forklare det brede sundhedsbegreb. 

 

Jeg kan give eksempler på sundhedsfremmende og 

sygdomsforebyggende aktiviteter. 

 

Sosu-faglighed 

 

Vidensmål 

V.3 Grundlæggende pædago-

gisk teori, herunder faktorer 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Livskvalitet  

og levevilkår 

 

Hverdagsrehabilitering  

 

Hverdagsaktiviteter ï Almindelig Daglig Livsfør-

sel ADL 

 

Mestrings- og motivationsteori  

 

Livsstilens indflydelse på sundhed. 

KRAM(S)  

 

Livsstilsrelaterede sygdomme. 

 

Sundhedsstyrelsens 11 forebyggelsespakker. 

Jeg kan forklare begreberne livskvalitet, levevilkår og 

livsstil. 

 

Jeg kan beskrive en sundhedsfremmende aktivitet, som 

tager udgangspunkt i borgerens ønsker og livskvalitet.   

 

Jeg har undersøgt begrebet den rehabiliterende tilgang 

og kan forklare, hvad det betyder.  

 

Jeg har kendskab til, hvad der skal til for at blive moti-

veret. 

 

Jeg har kendskab til, hvad indre og ydre motivation er.  

 

Jeg kan forklare, hvad sund og usund livsstil er. 

 

Jeg kan give eksempler på faktorer, der påvirker sund-

heden. 

 

Jeg kender til betydningen af kostens sammensætning 

til forskellige målgrupper. 

 

Jeg kan beregne energibehov og ïforbrug for forskel-

lige målgrupper. 

 

Jeg kender til andre vigtige næringsstoffer, herunder vi-

taminer. 

 

der fremmer og hæmmer mo-

tivation for egenomsorg, samt 

metoder til vejledning og guid-

ning. 

 

V.5. Hyppigst forekommende 

livsstilsrelaterede sygdomme, 

herunder KOL, diabetes, de-

mens og hjertekar lidelser. 

 

V.6. Kost og motions betydning 

for fysisk og psykisk velvære. 

 

V.14. Kostens sammensætning, 

herunder beregning af energibe-

hov og -forbrug, vitaminer og 

næringsstoffer. 

 

Færdighedsmål 

F.2. Yde omsorg, personlig og 

praktisk hjælp til borgere med fy-

sisk og/eller psykisk funktions-

nedsættelse under hensyntagen 

til borgens helbredstilstand og in-

timsfære.  

 

F.3. Professionelt fagsprog og 

kommunikation i det tværprofes-

sionelle samarbejde. 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Jeg har kendskab til de mest almindelige livsstilsyg-

domme.  

 

Jeg kan opsøge viden om sygdommene. 

 

Jeg arbejder med statistiske informationer om livsstil og 

sygdomme. 

 

Jeg arbejder med statistiske informationer om kostens 

betydning for vores sundhed. 

 

Jeg benytter IT til at bearbejde og præsentere statisti-

ske informationer. 

 

Jeg udarbejder en opgave til din arbejdsportofolio  

 

 

F.8. Behandle statistiske infor-

mationer om livsstil og syg-

domme og forklare funktioner og 

grafer, der viser sammenhænge 

mellem dem.  

 

F.9. Behandle statistiske infor-

mationer om kostens sammen-

sætning og betydning for fysisk 

og psykisk velvære. 

F.10. Bearbejde og præsentere 

indsamlede informationer ved 

hjælp af relevante it-værktøjer. 

 

Kompetencemål 

K.2. Forstå og forklare ram-

merne for den rehabiliterende til-

gang, herunder faggruppens 

funktion i forhold til at støtte bor-

geren i mestring af eget liv. 

 

K.3. Forklare hvordan man kan 

igangsætte og understøtte sund-

hedsfremmende og sygdomsfo-

rebyggende aktiviteter. 

 

Udfordringer og etiske dilemmaer i forbindelse 

med praktisk og personlig hjælp 

 Sosu-faglighed 

Vidensmål 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

 

Omsorg og egenomsorg 

Grundlæggende behov  

 

Personlig og praktisk hjælp 

Intimsfære og blufærdighed.  

Funktionsnedsættelse 

 

Den tværfaglige indsats omkring rehabilitering  

 

 

Jeg kan demonstrere, hvordan jeg vil drage omsorg og 

vise respekt for borgeren, og hvordan jeg tager hensyn 

til blufærdighed og intimsfære. 

 

Jeg reflekterer over etikken i mit arbejdet med borge-

ren. 

 

Jeg kan give eksempler på fysiske og psykiske funkti-

onsnedsættelser.  

 

Jeg kan demonstrere hvordan jeg yder praktisk og per-

sonlig hjælp ud fra den rehabiliterende tilgang. 

 

Du udarbejder en opgave til din arbejdsportfolio 

 

V.7. Omsorg, personlig og prak-

tisk hjælp til borgere med fysisk 

eller psykisk funktionsnedsæt-

telse, under hensyntagen til etik, 

borgerens intimsfære og blufær-

dighed. 

 

 

Færdighedsmål 

F.2. Yde omsorg, personlig og 

praktisk hjælp til borgere med fy-

sisk og/eller psykisk funktions-

nedsættelse under hensyntagen 

til borgens helbredstilstand og in-

timsfære. 

 

Kompetencemål 

K.2. forstå og forklare rammerne 

for den rehabiliterende tilgang, 

herunder faggruppens funktion i 

forhold til at støtte borgeren i 

mestring af eget liv. 

 

 

Mængdeberegninger 

Densitet. Formelmasse, molekylmasse. Stof-

mængde (mol)  

Molforhold, mængdeberegninger i kemiske re-

aktioner. Gasser og idealgasloven.  

Jeg kan bestemme densitet af væsker og faste stoffer. 

Jeg kan selvstændigt afstemme reaktioner, opskrive 

molforhold og lave mængdeberegninger. 

 

Jeg kan gengive idealgasloven. 

Kemi C 

1. Kan forholde sig til og videre-

formidle det kemiske formel-/fag-

sprog, 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

 

Blandinger. 

Masseprocent, volumenprocent, ppm. Stof-

mængdekoncentration. Fortyndinger.  

 

 

To selvstændige opgaveskrivninger 

 

 

 

Jeg kan lave fortyndinger og selvstændigt beregne stof-

mængdekoncentrationen. 

 

 

 

 

Jeg kan selvstændigt opstille en rapport med formål, te-

ori, resultater og beregninger, samt konklusion og per-

spektivering. 

Jeg kan læse datablade for kemikalier og vurdere sik-

kerhed og anvendelse af værnemidler. 

Jeg kan forholde mig kritisk til kemifaglige data fra inter-

nettet. 

2. kan forklare og videreformidle 

stoffers opbygning samt kemiske 

reaktioner, 

3. kan forholde sig til og udføre 

beregninger i forbindelse med 

det kemifaglige område, 

4. kan forholde sig til kemiens 

betydning for den teknologiske 

udvikling, samt dens påvirkning 

af mennesket, erhverv og sam-

fund, 

5. kan forholde sig til kemiske 

problemstillinger fra erhvervsli-

vets produktion, 

6. kan forholde sig til, udføre og 

vurdere eksperimentelt arbejde, 

7. kan forholde sig til at arbejde 

forsvarligt med kemikalier og 

vurdere samt handle ud fra sik-

kerhed og risikomomenter, 

8. kan indhente, forholde sig til, 

vurdere og kritisk anvende ke-

misk information og relevante it-

værktøjer og 

9. kan udvælge og dokumentere 

det kemifaglige arbejde gennem 

registrering og efterbehandling af 

data og iagttagelser, samt skrift-
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Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

ligt og mundtligt formidle eksperi-

menterne og perspektivere den 

opnåede viden. 

 

 

 

 

 

 

Lys og lyd er bølger   

 

Bølge med fokus på enten lyd eller lys.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeg kan selvstændigt udarbejde journaler, dvs. jeg kan 

finde og forstå vejledninger og bedømme fremgangs-

metode og bearbejde data til resultater, som jeg vurde-

rer i forhold til mine fejlkilder og konkludere på. 

Jeg arbejder sikkert med fagsprog. 

 

Bølger  

Jeg kan redegøre for bølgeformlen.  

Jeg kan udlede og lave enkelte beregninger ud fra bøl-

geformlen. 

Jeg kan redegøre for forskel på tværbølger og længde-

bølger og eksempler på hvad lyd/lys er for en type 

bølge. 

Redegør for basal viden om begrebet refleksion i for-

hold til lyd og lys og komme med eksempler. 

Jeg kan undersøge og lave simple forsøg med bølger 

og/eller lys/lyd. 

Lys 

Jeg kan beskrive det elektromagnetisk spektrum og kan 

koble det med samfundsmæssige teknologisk udvikling 

i sundhedsvæsnet. 

Fysik C 

1. Selvstændigt kan vælge og 

anvende modeller og formler, 

som kvalitativt eller kvantitativt 

kan forklare forskellige fysiske 

fænomener og sammenhænge, 

2. selvstændigt kan anvende 

komplekse beregningsmetoder 

ved anvendelse af fysiske form-

ler, 

3. selvstændigt kan forklare og 

forholde sig til fysikkens bidrag til 

forståelse af teknologi- og sam-

fundsudvikling, 

4. selvstændigt kan planlægge 

og udføre kvalitative og kvantita-

tive fysiske eksperimenter, her-

under begrunde sit valg af ud-

styr, 

5. selvstændigt kan registrere 

eksperimentelle data hensigts-

mæssigt og generalisere dem 

med henblik på at udlede mate-

matiske/fysiske sammenhænge, 
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Jeg kan forklare begreberne det òsynlige spektrumò og 

UV lys.   

jeg kan forklare sammenhæng mellem energi, fotoner 

og bølgelængder og lave simple begninger ud fra for-

melen på energi fra forskellige elektromagnetisk kilder. 

Jeg kan forklare sammenhæng mellem synligt lys og de 

farver, øjet modtager, på et basalt niveau. 

Lyd  

Jeg kan forklare lyd ud fra bølgeteorien. 

Jeg kan forklare begrebet frekvensområderne og kan 

koble det med den menneskelige hørelse og sundheds-

væsnet anvendelse af ultralyd undersøgelser. 

Jeg kender lydens hastighed i luft og kan finde data om 

lydens hastighed i andre stoffer og lave simple bereg-

ninger. 

Jeg kan forklare teorien og formlen for lydintensitet og 

kender til den menneskelige hørelses frekvensområde 

herunder begrebet høregrænsen og smertetærsklen.   

Jeg kan forklare sammenhæng lydintensitet og lyd-

styrke og kan koble det med arbejdsmiljø.  

 

Mekanik og de fysiske love i ergonomi  

Jeg kan forklare begrebet kraft og resulterende kræfter 

og koble det med Newtons tre love. 

6. selvstændigt kan beskrive ek-

sperimenter og formidle resulta-

ter ved anvendelse af fagets 

sprog samt reflektere over og 

vurdere resultaterne, 

7. kan reflektere, bedømme og 

forholde sig til fysikfaglige og er-

hvervsfaglige problemstillinger 

og 

selvstændigt kan udvælge, vur-

dere og anvende relevante it-

værktøjer til eksempelvis simule-

ring informationssøgning og -be-

handling, databehandling, doku-

mentation og præsentation. 
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Mekanik og òde fysiske love i ergonomi"  

¶ Newtons love  

¶ Resulterende kræfter  

¶ Tyngdekraft normal kraft  
 

Der kan arbejdes med et eller flere af emnerne 

og de kobles med i Sosu fagligheden:  

¶ tryk og trykaflastende puder.  

¶ friktion/gnidningskraft ved forflytninger   

¶ arbejde/ kraftens moment /vægstangs-
princip ved løft og forflytninger  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeg kan forklare sammenhængen mellem tyngdekraf-

ten massen og tyngdeaccelerationen og koble det med 

newtons 2 lov.  

 

Tryk 

Jeg kender teorien bag og formelen for tryk, herunder 

begrebet normal kraft og tyngdekraften og kan koble 

det med newtons love. 

Jeg kan ud fra ovenstående forklare og lave beregnin-

ger på trykaflastende puders funktion i plejen eller an-

dre hverdags eksempler med tryk.  

Gnidningskraften 

Jeg kan forklare teorien bag gnidningskraften også kal-

det friktion, og jeg kan forklare gnidningskoefficientens 

betydning og lave komplekse beregninger ud fra en for-

mel. 

Jeg kan koble min viden om gnidningskraften med for-

flytninger i plejen. Jeg kan redegøre for de kræfter der 

påvirker en borger i en forflytning og de kræfter, der på-

virker mig selv og begrunde dem ud fra newton 1 lov.  

Jeg kan selvstændigt ud fra viden om gnidningskraf-

ten/friktion tilrettelægge et eksperimentet, der undersø-

ger betydning af hjælpemidlerne glidstykke og anti-skrid 

i forhold gnidnings koefficients på et lagen.   

Arbejde/kraftens moment  
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Afsluttende rapporter til prøve 

Jeg kan forklare arbejdet som et fysisk begreb og 

skelne mellem det og arbejde i hverdagssprog. 

Jeg kan forklare teorien bag de to energiformer under 

mekaniske energi og deres formlerne samt lave kom-

plekse beregninger med dem.  

Jeg kan forklare og beregne kraftens moment på et ob-

jekt og forklare teorien og beregninger bag begrebet  

vægtstangsmodellen.  

Jeg kan selvstændigt lave beregninger, der understøt-

ter reglerne vedr. løft ud fra en simple model, dvs.  

koble mine beregninger med vejledninger vedr. forflyt-

ning og arbejdstilsynets vejledning for personløft. 

Afsluttende rapporter 

Jeg udarbejder to afsluttende rapporter, som skal 

danne grundlag for eksamination og indgår i stand-

punktsbedømmelsen. 

Jeg kender forskel på en journal og rapport. 

Jeg kan selvstændigt planlægge og gennemføre forsøg 

og bearbejde og analysere data og ud fra min forsøgs-

journal kan jeg skrive en rapport, der opfylder kravene i 

vejledning og oplægget. Rapporter skal godkendes for 

at kunne komme til prøve og for at kunne bestå faget. 

Eksponentiel vækst 

Ligning for eksponentiel vækst og fordoblings-

tid/halveringstid. 

 

Jeg kan selvstændigt analysere et eksponentielt data-

sæt. Jeg kan ud fra en graf bestemme fordoblings-

tid/halveringstid. 

 

Matematik C 

1. Anvende matematisk modelle-

ring til formulering, afgrænsning, 

analyse og løsning af enkle som 
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Opsparing og lån 

Anuitetsopsparing og annuitetslån. 

 

 

 

Statistik 

Ugrupperede observationer, grupperede obser-

vationer, Lorentz-diagrammer, stikprøver og 

normalfordeling. 

 

 

Selvstændige opgaveskrivning 

 

 

Jeg kan beregne saldoen på en annuitetsopsparing ef-

ter et givent antal terminer. 

Jeg kan beregne hovedstolen ud fra givne antal termi-

ner, ydelse og rente. 

 

Jeg kan tolke diagrammer for grupperede og ugruppe-

rede observationer. Jeg kan beregne middelværdi, vari-

ans og spredning. Jeg kan aflæse et Lorentz-diagram. 

Jeg kender til normalfordelingen og  

kan anvende normalfordelingspapir. 

 

Jeg kan selvstændigt analysere sosufaglige data og 

forholde mig kritisk til dem. Jeg kan lave sosufaglige 

beregninger. 

komplekse opgaver samt under-

søgelse af spørgsmål fra er-

hverv, hverdag eller samfund, 

herunder vurdere og reflektere 

over resultatet og dets validitet 

(modelleringskompetence), 

2. anvende tal og symboler samt 

kendte og ukendte formeludtryk 

præcist (symbolkompetence), 

3. forstå og anvende matemati-

ske begreber, tankegang og me-

toder samt vælge og gøre rede 

for forskellige repræsentationer 

af det samme matematiske stof 

(tankegangs- og repræsentati-

onskompetence), 

4. formidle forhold af matematisk 

karakter mundtligt og skriftligt 

ved vekslende anvendelse af et 

præcist matematisk symbolsprog 

og hverdagssproget (kommuni-

kationskompetence), 

5. anvende relevante hjælpemid-

ler (hjælpemiddelkompetence) 

og 

6. udføre og forholde sig til eget 

og andres ræsonnement (ræson-

nementskompetence). 
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Forskellige læsestrategier 

Læseformål 

 

Genrekendskab 

Analysemodeller 

 

Nonfiktion  

 

 

Læse, analysere og diskutere forskellige tek-

ster, fx relevante artikler og debatindlæg 

 

Kommunikation 

 

 

Tale-, lytte- og samtalestrategier 

 

 

Kommunikationsmodel og relevant sprogbrug, 

fx i forhold til stilleje og kontekst  

 

Sproglige normer 

 

 

 

 

Dokumentationsprogram (Avaleo), hjemmesider 

fra plejesektoren  

 

Du kan vælge læsestrategier i forhold til forskellige 

teksttyper 

 

Du kan redegøre for, hvad faktion, fiktion og nonfiktion 

er 

 

Du kan læse, skrive, forstå og analysere faglige tekster 

 

Du kan vurdere tekster og sætte dem ind i en større 

sammenhæng 

 

Du kan kommunikere reflekteret i komplekse erhvervs-

faglige situationer 

 

Du kan vælge relevante tale-, lytte- og samtalestrate-

gier i forhold til formål og situation 

 

Du kan udtrykke dig på et korrekt mundtligt og skriftligt 

sprog tilpasset sammenhængen  

 

Du kan tilpasse genre og sprog til din målgruppe 

 

Du kan forklare og forholde dig til sproglige normer i 

forskellige sammenhænge 

 

Du kan skelne mellem og reflektere over en virksom-

heds interne og eksterne kommunikation og vurdere 

den 

Dansk D 

Kommunikation 

1. Eleven kan kommunikere re-

flekteret i komplekse almene 

og erhvervsfaglige situationer 

med brug af relevante tale-, 

lytte- og samtalestrategier i 

forhold til formål og situation 

2. Eleven kan diskutere og kom-

munikere hensigtsmæssigt i 

samarbejde og samvær med 

andre og reflektere over for-

skellige former for kommuni-

kation 

3. Eleven kan vælge og anvende 

it og multimodale medier hen-

sigtsmæssigt og reflekteret til 

kommunikation, informations-

søgning og formidling 

4. Eleven kan skelne mellem, re-

flektere over og vurdere virk-

somheders interne og eks-

terne kommunikation 

5. Eleven kan forklare sproglige 

normer i diverse kontekster 

indenfor erhverv, uddannelse 

og samfund 

 

Læsning  
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IT og multimodale medier til informationssøg-

ning, kommunikation og formidling  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiktion 

Læse, analysere og diskutere forskellige fikti-

onstekster, fx noveller, billeder og lyrik 

 

 

 

Faktion 

Læse, analysere, diskutere og producere for-

skellige tekster, fx livshistorie, reklame eller 

case 

 

Produktion af forskellige teksttyper 

 

Sprogrigtighed, grammatik og retstavning  

 

Du kan præsentere produkter i en hensigtsmæssig 

form i fx skrift, lyd og billede og reflektere over dine vir-

kemidler 

 

Du kan gennemføre målrettet og kritisk informations-

søgning 

 

Du kan anvende relevant it til forskellige fremstillings-

former  

 

Du kan anvende it til at dokumentere eget materiale 

 

Du kan læse, skrive, forstå og analysere fiktive tekster, 

vurdere dem og sætte dem ind i en større sammen-

hæng i forhold til dit erhverv, din uddannelse og din 

dagligdag 

 

 

 

 

 

 

 

Du kan skrive forskellige typer formelt korrekte tekster 

 

Du kan indgå i en dialog om dine egne og andres tek-

ster 

 

1. Eleven kan læse, forstå og 

diskutere teksters betydning i 

almene og erhvervsmæssige 

sammenhænge og anvende 

relevante læsestrategier i for-

hold til læseformål, teksttype 

og kontekst 

2. Eleven kan gennemføre mål-

rettet og kritisk informations-

søgning med relevans for er-

hverv, uddannelse, samfund 

og dagligdag 

3. Eleven kan ud fra læseformål, 

kontekst og kendskab til tekst-

typer forberede, gennemføre 

og redegøre for læsning af re-

levans for erhverv, uddan-

nelse og samfund og efterføl-

gende diskutere disse læsnin-

ger 

 

Fortolkning  

1. Eleven kan forholde sig til kul-

tur, sprog, erhverv og uddan-

nelse gennem analyse og dis-

kussion af tekster 

2. Eleven kan vælge og analy-

sere diverse tekster, som er 
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Skrivestrategier 

 

Skriveproces 

 

 

 

 relateret til erhverv, uddan-

nelse, samfund og dagligdag 

og anvende relevante analy-

semodeller 

3. Eleven kan tolke og/eller ud-

drage relevant betydning af 

tekster, relateret til erhverv, 

uddannelse, samfund og dag-

ligdag, på grundlag af analyse 

og diskutere tolkningen 

4. Eleven kan reflektere over og 

vurdere tekster relateret til er-

hverv, uddannelse, samfund 

og dagligdag på grundlag af 

analyse 

 

Fremstilling  

1. Eleven kan anvende relevante 

skrivestrategier og udtrykke 

sig forståeligt og varieret i 

skrift, tale, lyd og billede i en 

form, der passer til genre og 

situation 

2. Eleven kan planlægge, forbe-

rede og fremstille formelt kor-

rekte skriftlige og mundtlige 

tekster ved brug af teksttyper, 

der er relevante i forhold til 

emner og kontekster inden for 
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erhverv, uddannelse, sam-

fund og dagligdag 

3. Eleven kan sammenligne og 

gå i dialog i erhverv og ud-

dannelse om egne og andres 

skriftlige produkter, herunder 

skriveformål, målgruppe, 

genre og sprog 

4. Eleven kan vælge og anvende 

hensigtsmæssige repræsen-

tationsformer med relevans 

for erhverv og uddannelse 

 

 

 

 

Læse tekster 

Forstå tekster  

Tale om tekster 

 

Samtale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du kan arbejde med sosu-faglige tekster om forskellige 

emner på engelsk, forstå dem og diskutere dem, fx 

hjemmesider, noveller eller film  

 

Du kan tale om og diskutere forskellige sosu-faglige 

emner i et præcist engelsk 

 

Du kan med et alsidigt ordforråd fremlægge og uddybe 

et emne, du har forberedt  

 

Du kan deltage aktivt i diskussioner om forskellige em-

ner  

 

 

 

Engelsk D 

Kommunikation  

Undervisningens mål er, at ele-

ven kan: 

1. Forstå indholdet af talt frem-

medsprog om alsidige emner, 

2. forstå indholdet af skrevne 

fremmedsproglige tekster om 

alsidige emner, 

3. udtrykke sig mundtligt med 

præcision i et sammenhæn-

gende sprog med alsidigt ord-

forråd inden for varierede em-

ner, 
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Skrive om emner, tekster og situationer 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multimodale medier til mundtlig og skriftlig kom-

munikation  

 

Lytte-, læse-, kommunikations- og skrivestrate-

gier 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informationssøgning og kildekritik 

 

 

Ordforråd 

Du kan skrive i et præcist og sammenhængende en-

gelsk, der er tilpasset forskellige emner og situationer. 

Du kan fx skrive om en sygdom, en case, en livshistorie 

eller et rollespil   

 

Når du skriver, kan du anvende relevant viden og infor-

mationer om forskellige, alsidige sosu-faglige emner 

 

Du kan anvende multimodale medier, når du skriver og 

formidler  

 

Du har viden om forskellige lytte- og læsestrategier og 

kan anvende dem relevant 

 

Du kan tilpasse og variere dit talte sprog til forskellige 

situationer   

 

Du har viden om skrivestrategier, som fx mindmap og 

feedback, og kan anvende dem relevant, når du skriver 

 

Du kan bruge hjælpemidler til at forbedre dit sprog 

 

Du er kritisk, når du søger og bruger information 

 

 

Du har et alsidigt og relevant alment og sosu-fagligt 

ordforråd  

 

Du har en klar og tydelig udtale, når du taler engelsk 

4. redegøre mundtligt for indhol-

det af de væsentlige informa-

tioner i forskellige teksttyper, 

5. redegøre for, forklare og ud-

dybe et forberedt stofområde, 

6. deltage aktivt i samtaler og 

diskutere alsidige emner, 

7. udtrykke sig skriftligt med 

præcision og i et sammen-

hængende sprog tilpasset al-

sidige emner og kontekster, 

8. anvende, bearbejde og kom-

mentere viden og informatio-

ner skriftligt inden for alsidige 

emner, tekster og situationer 

og 

9. anvende multimodale medier, 

dvs. ord, billeder, film, anima-

tion og lyd til at kommunikere 

mundtligt med sikkerhed. 

 

Kommunikationsstrategier  

Undervisningens mål er, at ele-

ven kan: 

11. Vælge og anvende 

lytte- og læsestrategier hen-

sigtsmæssigt i forhold til tekst-

type, situation og formål, 
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Udtale 

 

 

Grammatik  

 

 

 

Tekstproduktion 

 

 

 

 

Sosu-faglighed, kultur- og samfundsforståelse  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selvvalgt emne  

 

 

Du har viden om grammatiske regler, som du kan an-

vende sikkert, når du taler og skriver engelsk 

 

Du kan selv opbygge, strukturere og skrive forskellige 

teksttyper, fx situationsbeskrivelser, breve og fagtekster    

 

 

Du har viden om og kan forklare kultur, normer og vær-

dier hos mennesker i engelsksprogede lande og kan se 

forskelle og ligheder mellem dem og din egen kultur. 

Du kan fx se på dele af sundhedsvæsnet i andre lande   

 

 

Du kan bruge din viden om sosu-faglighed, kultur og 

samfund, når du møder andre mennesker, der taler en-

gelsk 

 

 

Du arbejder med et selvvalgt sosu-fagligt emne og la-

ver en synopsis og et præsentationsmateriale 

 

12. vælge hensigts-

mæssige kommunikations-

strategier, herunder bruge 

omskrivninger, overbegreber 

og synonymer, 

13. vælge skrivestrate-

gier efter skriveformål, herun-

der anvende viden om skrive-

processens faser, 

14. anvende fagets 

hjælpemidler hensigtsmæs-

sigt til oversættelse, stavning, 

ordforråd, grammatik, stave-

kontrol, ordbogsopslag, kil-

desøgning og tekstproduktion 

og 

15. anvende informati-

oner og kilder selvstændigt og 

kritisk. 

 

Sprogbrug Sprogtilegnelse  

Undervisningens mål er, at ele-

ven kan: 

9. Anvende et præcist og alsidigt 

ordforråd inden for relevante 

emner, 

10. u

dtale fremmedsproget klart, 
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tydeligt og præcist med et al-

sidigt ordforråd inden for vari-

erede emner og kontekster, 

11. t

ale og skrive fremmedsproget 

så grammatiske regler med 

betydning for hensigtsmæssig 

og effektiv kommunikation føl-

ges med en høj grad af kor-

rekt sprogbrug og 

12. a

nvende væsentlige regler for 

opbygning af tekster med 

sans for struktur og sammen-

hæng inden for relevante gen-

rer, tekster og medier i er-

hverv, uddannelse og sam-

fund samt almene og person-

lige forhold. 

 

Kultur- og samfundsforhold  

Undervisningens mål er, at ele-

ven kan: 

7. Opnå, anvende og redegøre 

for viden om adfærd, normer 

og værdier hos brugere af 

fremmedsproget i erhverv, 

samfund og i personlige og al-

mene sammenhænge, 
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8. drage sammenligninger og re-

degøre for forskelle mellem 

egen kultur og andres kultur 

og 

9. anvende viden om erhverv, 

kultur og samfund i kontakten 

med mennesker, der bruger 

fremmedsproget som moders-

mål eller som internationalt 

kommunikationsmiddel. 

 

 

Standpunktsbedømmelser ï se vejledning  Jeg får standpunktsbedømmelse i faget sosu-faglighed 

samt i alle grundfag.  

Alle mål i samtlige fag 
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Tema 4: Klar til SOSU 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag sosu-faglighed er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver 
under overholdelsen af relevante forskrifter 

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

 

Fokusområder i læringsaktiviteterne Læringsmål  Fagmål 

Afsluttende grundfagseksamen  

Information om individuel grundfagsprøve. 

Mundtlig prøve.  

Tidsramme: ½ time.  

Forberedelse: 24 timer.  

 

Fysik 

Kemi 

Matematik 

 

Se prøvevejledning. 

Jeg modtager vejledning til prøverne. 

 

Jeg gennemfører prøven i det udtrukne grundfag 

 

Grundfag 

Alle mål for det udtrukne grundfag 

 

Afsluttende sosu-faglige prøve Jeg modtager vejledning til prøverne. 

 

Kompetencemål 
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Information om prøverne. 

Gruppedannelse ved lodtrækning.  

Gruppestørrelse: 2-3 personer. 

Tidsramme v. 2 personer: 1 time 

Tidsramme v. 3 personer: 1½ time. 

Forberedelse minimum 2 dage 

Afholdelse af prøve 

 

Se prøvevejledning 

 

Jeg gennemfører afsluttende prøve i sosu-faglig-

hed. 

Stk.4. Eleven skal have kompetence til på 

grundlæggende niveau at kunne:  

K.1. forklare borgerens forløb i social- og sund-

hedsvæsenet og faggruppens rolle heri.  

K.2. forstå og forklare rammerne for den rehabili-

terende tilgang, herunder faggruppens funktion i 

forhold til at støtte borgeren i mestring af eget liv.   

K.3. forklare hvordan man kan igangsætte og un-

derstøtte sundhedsfremmende og sygdomsfore-

byggende aktiviteter. 

K.4. vejlede borgeren i brugen af velfærdstekno-

logiske hjælpemidler samt vejlede og støtte bor-

gere i kontakten med det digitale Danmark. 

K.5. møde borgere og pårørende på en etisk og 

respektfuld måde, herunder medvirke til at fore-

bygge konflikter i jobudøvelsen.  

K.6. udvise motivation og tage aktivt ansvar for 

egen læring med fokus på egne ressourcer og 

begrænsninger.  

K.7. udøve jobfunktionen under hensyntagen til 

de sikkerhedsmæssige, arbejdsmiljømæssige, 

ergonomiske og hygiejniske principper. 

 

 

 

 

 



Grundforløb 2 EUX 
Tema 4: Klar til SOSU 

Vejledende varighed: 2 uger 
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4.4 GF2-PA 
Grundfag, mål og beskrivelser 

Engelsk, niveau D 

Vejledende varighed: 2 uger. 

 

1. Identitet og formål 

1.1. Identitet 

Fremmedsprog styrker hensigtsmæssig kommunikation og giver adgang til viden om erhvervsforhold, samfundsforhold og kultur på tværs af sproglige grænser og barrierer og 

til at handle på denne viden. 

Fagets omdrejningspunkt er de kulturelle og kommunikative kompetencer: at tale, at samtale, at lytte, at læse og at skrive. 

Gennem berøringsflader og tværfagligt samspil med erhvervsuddannelsens øvrige fag bidrager faget til uddannelserne med et internationalt perspektiv og med konkrete er-

hvervsrettede og almene fremmedsproglige kompetencer, der medvirker til at styrke og understøtte mobilitet og kompetenceudvikling. 

Fremmedsprog i erhvervsuddannelserne hviler på to ben ï det erhvervsfaglige og det almene. 

 

1.2. Formål 

Formålet med undervisningen i fremmedsprog er at udvikle elevens fremmedsproglige viden, færdigheder og kompetencer, herunder fremme kommunikative, kulturelle og 

internationale kompetencer. 

Gennem arbejde med faget kan eleven opnå viden om fremmedsproglige kulturer i forhold til erhverv og samfund samt i almene og personlige sammenhænge. 

Eleven kan dermed styrke sine forudsætninger for mobilitet, beskæftigelse og kompetenceudvikling og forudsætninger for at kunne kommunikere og varetage arbejdsopgaver, 

hvori fremmedsprog indgår. 

 

2. Faglige mål og fagligt indhold 

De faglige mål er inddelt i følgende fire områder: Kommunikation, kommunikationsstrategier, sprogbrug og sprogtilegnelse samt kultur- og samfundsforhold. 

 

2.1. Faglige mål 

 

2.1.1 Kommunikation niveau D 

Undervisningens mål er, at eleven kan: 

1. Forstå indholdet af talt fremmedsprog om alsidige emner, 

2. forstå indholdet af skrevne fremmedsproglige tekster om alsidige emner, 

3. udtrykke sig mundtligt med præcision i et sammenhængende sprog med alsidigt ordforråd inden for varierede emner, 

4. redegøre mundtligt for indholdet af de væsentlige informationer i forskellige teksttyper, 
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5. redegøre for, forklare og uddybe et forberedt stofområde, 

6. deltage aktivt i samtaler og diskutere alsidige emner, 

7. udtrykke sig skriftligt med præcision og i et sammenhængende sprog tilpasset alsidige emner og kontekster, 

8. anvende, bearbejde og kommentere viden og informationer skriftligt inden for alsidige emner, tekster og situationer og 

9. anvende multimodale medier, dvs. ord, billeder, film, animation og lyd til at kommunikere mundtligt med sikkerhed. 

 

2.1.2 Kommunikationsstrategier niveau D 

Undervisningens mål er, at eleven kan: 

16. Vælge og anvende lytte- og læsestrategier hensigtsmæssigt i forhold til teksttype, situation og formål, 

17. vælge hensigtsmæssige kommunikationsstrategier, herunder bruge omskrivninger, overbegreber og synonymer, 

18. vælge skrivestrategier efter skriveformål, herunder anvende viden om skriveprocessens faser, 

19. anvende fagets hjælpemidler hensigtsmæssigt til oversættelse, stavning, ordforråd, grammatik, stavekontrol, ordbogsopslag, kildesøgning og tekstproduktion og 

20. anvende informationer og kilder selvstændigt og kritisk. 

 

2.1.3 Sprogbrug Sprogtilegnelse niveau D 

Undervisningens mål er, at eleven kan: 

13. Anvende et præcist og alsidigt ordforråd inden for relevante emner, 

14. udtale fremmedsproget klart, tydeligt og præcist med et alsidigt ordforråd inden for varierede emner og kontekster, 

15. tale og skrive fremmedsproget så grammatiske regler med betydning for hensigtsmæssig og effektiv kommunikation følges med en høj grad af korrekt sprogbrug og 

16. anvende væsentlige regler for opbygning af tekster med sans for struktur og sammenhæng inden for relevante genrer, tekster og medier i erhverv, uddannelse og samfund 

samt almene og personlige forhold. 

 

2.1.4 Kultur- og samfundsforhold niveau D 

Undervisningens mål er, at eleven kan: 

10. Opnå, anvende og redegøre for viden om adfærd, normer og værdier hos brugere af fremmedsproget i erhverv, samfund og i personlige og almene sammenhænge, 

11. drage sammenligninger og redegøre for forskelle mellem egen kultur og andres kultur og 

12. anvende viden om erhverv, kultur og samfund i kontakten med mennesker, der bruger fremmedsproget som modersmål eller som internationalt kommunikationsmiddel. 

 

2.2. Kernestof 

Fremmedsprogs kernestof er begreber, modeller og metoder, der indgår i kommunikation, kommunikationsstrategier, sprogbrug og sprogtilegnelse, kultur- og samfundsfor-

hold. 

1. Der arbejdes ud fra det udvidede tekstbegreb. Tekstvalget omfatter således både fiktion, faktion, billeder og digitale teksttyper. 

2. Tekstvalget foretages efter teksternes relevans i forhold til elevens forudsætninger og valg af erhvervsfagligt hovedområde, samt ud fra deres aktualitet og relevans. 
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3. Undervisningen tager udgangspunkt i sprogets anvendelse i praksis, i erhverv, uddannelse, samfund og i almene og personlige sammenhænge og omfatter sprogbrug, om-

gangsformer, normer og sædvaner i sprogområdet. 

 

2.3. Supplerende stof 

Det supplerende stof omfatter fremmedsproget materiale, der perspektiverer og uddyber kernestoffet. Det supplerende stof hentes fra erhvervsfag, uddannelsesrettede fag og 

elevens erhvervsuddannelse, eller peger fremad mod elevens videre ønsker og muligheder for uddannelse og erhverv. 

 

3. Tilrettelæggelse 

3.1. Didaktiske principper 

Arbejdssproget er overvejende fremmedsproget. 

Elevernes egen sprogproduktion i skrift og tale skal prioriteres højt. 

 

3.2. Arbejdsformer 

Undervisningen i grundfag tilrettelægges ud fra skolens fælles pædagogiske og didaktiske grundlag. Der anvendes forskellige arbejdsformer og undervisningen tilrettelægges 

med faglig progression. 

 

3.3. It 

It inddrages i undervisningen, hvor det er relevant. 

 

3.4. Samspil med andre fag 

Faget fremmedsprog er et alment, erhvervsfagligt tonet sprog- og kulturfag med berøringsflader til andre fag og undervisningsforløb, der indgår i erhvervsuddannelserne. 

Faget skal således indgå i samspil med øvrige fag og undervisningsforløb, hvori der indgår erhvervsfaglige, samfundsmæssige eller kulturelle forhold med internationalt 

perspektiv. 

 

4. Dokumentation 

Den skriftlige dokumentation vægtes, men multimodale og digitale medier og teksttyper inddrages og anvendes aktivt i elevens dokumentation. 

Elevens dokumentation fordeles jævnt over undervisningen og integreres i arbejdet med kernestoffet samt tilrettelægges med progression. 

Elevens dokumentation omfatter teksttyper, som har relevans i forhold til elevens uddannelsesretning og fremtidige jobsituation i erhvervslivet, til elevens videre uddannelse 

samt i forhold til elevens personlige udvikling. 

Det skriftlige arbejde omfatter processkrivning og erhvervskommunikativ skrivning. 

 

4.1. Selvvalgt emne 
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I undervisningen indgår et selvvalgt emne, som bestemmes i samråd mellem lærer og elev. Det selvvalgte emnes indhold tager udgangspunkt i det erhvervsfaglige hovedom-

råde. Der udarbejdes en synopsis og et præsentationsmateriale. 

 

Hvis emnet allerede er behandlet i undervisningen, skal der være tale om en indholdsmæssig fordybelse eller udvidelse i forhold hertil. 

 

 

5. Evaluering 

5.1. Løbende evaluering 

Undervisningen og elevens udbytte heraf evalueres løbende. Evalueringens formål er at understøtte progression i den enkelte elevs læring og skal sikre, at eleven reflekterer 

over sin faglige udvikling i forhold til faget og elevens fremtidige erhverv. 

 

5.2. Afsluttende standpunktsbedømmelse 

Undervisningen i grundfag afsluttes med afgivelse af en standpunktskarakter. 

 

5.3. Afsluttende prøve 

Se prøvevejledningen på SOSU-Fyns hjemmeside. 

 

 

(Kilde: Bekendtgørelse om grundfag, erhvervsfag og erhvervsrettet andetsprogsdansk i erhvervsuddannelserne, BEK 1009) 
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Uddannelsesspecifikt fag, mål og beskrivelse 

Vejledende uddannelsestid: 12 uger 

 

1. Fagets formål og profil 

1.1 Fagets formål  

Formålet med faget er, at eleven udvikler kompetence til at vælge og anvende uddannelsens anerkendte metoder til at løse arbejdsopgaver i konkrete og overskuelige praktiske 

sammenhænge. endvidere er det formålet, at eleven udvikler kompetence til at indgå i og dokumentere arbejdsprocesser, der er typiske for uddannelsen. Eleven lærer at an-

vende eksisterende faglig dokumentation. 

Eleven lærer gennem praktisk metodelære at forstå og anvende relevante arbejdsmetoder. Tilegnelse af uddannelsesspecifikke metoder er genstanden for undervisningen. 

Eleven skal kunne anvende forskellige arbejdsprocesser og arbejdsmetoder og kunne vælge hensigtsmæssige metoder. Eleven kan anvende almindeligt anerkendte værktøjer 

inden for uddannelsen. 

Eleven lærer at beskrive og evaluere egne arbejdsprocesser gennem løsning af grundlæggende praktiske problemstillinger i forhold til uddannelsen. Eleven lærer at forstå og 

anvende faglig dokumentation og faglig kommunikation til at præcisere, erkende og evaluere egen faglig læring. Eleven udvikler kompetence til at kunne anvende fagudtryk 

og forstå almindeligt anvendte faglige begreber. Tilegnelse af faglige udtryk og begreber giver eleven grundlag for at kommunikere med andre fagpersoner om løsning af 

faglige problemstillinger. 

Eleven udvikler kompetence til at arbejde innovativt i grundlæggende og relevante arbejdsprocesser. 

Eleven lærer om innovationsprocesser gennem praktiske projekter. Faget skal give eleven grundlag for at overveje og vurdere nye idéer og alternative muligheder for opgave-

løsning i relevante undervisningsprojekter. 

Eleven udvikler kompetence til at tilrettelægge og følge en arbejdsplan og lærer at samarbejde med andre om løsning af praktiske opgaver. Eleven lærer at udføre den nødven-

dige koordinering af de enkelte elementer i en arbejdsproces. 

 

1.2 Fagets profil  

I det uddannelsesspecifikke fag på grundforløb 2 rettet mod pædagogisk assistentuddannelse er undervisningens omdrejningspunkt de professionelle relationer i forhold til 

sundhed, leg og læring i et samfundsmæssigt perspektiv. 

Faget handler om rammer og forudsætninger for at udfylde rollen som pædagogisk medarbejder. Det vil sige både grundlæggende pædagogisk og sundhedsfaglig viden samt 

forudsætninger for det professionelle møde med barnet, herunder etiske overvejelser samt relationelle og kommunikative kompetencer.  

Der lægges vægt på, at eleven udvikler faglig nysgerrighed og kompetencer i forhold til refleksion og livslang læring.  

Faget kombinerer viden, færdigheder og kompetencer med henblik på at give eleven et godt fundament til fortsat pædagogisk uddannelse. 

 

2. Faglige mål og fagligt indhold 

2.1. Faglige mål 
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1. Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder inden for det pædagogiske assistentområde: 

1.1.  Metoder til dokumentation af eget arbejde 

1.2.  Målgruppe-tilpasset faglig formidling, herunder til kolleger og pårørende 

1.3.  Fagsprogets betydning og de mest almindelige fagudtryk inden for det pædagogiske område 

1.4.  Kommunikationsteori, herunder viden om kommunikation i forhold til forskellige målgrupper 

1.5.  Kulturforståelse og inddragelse af den pædagogiske målgruppe 

1.6.  Relevante pædagogiske metoder, herunder konflikthåndtering, vejledning, guidning og motivationsarbejde 

1.7.  Sikkerheds- og arbejdsmiljøorganisationen, herunder det psykiske arbejdsmiljø med fokus på trivsel og forebyggelse af vold 

1.8.  Fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der påvirker hygiejnen 

1.9.  Gældende ergonomiske principper ved jobudøvelsen 

1.10.  Relevant lovgivning, der vedrører samarbejdsflader på det pædagogiske arbejdsmarked, særligt i forhold til forskellige målgrupper i det pædagogiske arbejde. 

1.11.  Rettigheder og pligter som fagperson i et ansættelsesforhold, herunder tavshedspligt 

1.12.  Den pædagogiske sektors opbygning, faggruppens placering og det tværfaglige samarbejde 

1.13.  Aktuel velfærdsteknologi og digitale medier, der kan anvendes i det pædagogiske arbejde, under hensyntagen til målgruppen 

1.14.  Hensigtsmæssig anvendelse af digitale og sociale medier i det pædagogiske arbejde, både som aktivitet og som redskab til faglig dialog og formidling. 

1.15.  Faktorer der påvirker det enkelte menneskes sundhed 

1.16.  Kost og motions betydning for fysisk og psykisk velvære 

1.17.  Sundheds- og hygiejneopgaver på den pædagogiske arbejdsplads 

1.18.  Sundhedsfremmende arbejde 

1.19.  Inklusionsbegrebet i det pædagogiske arbejde 

1.20.  Udviklingspsykologiske perspektiver og retninger, der er relevante for pædagogisk arbejde med det lille barn. 

1.21.  Undervisning, didaktik og inklusion i grundskolen. 

1.22.  Aktuelle metoder i det pædagogiske arbejde inden for handicap- og psykiatriområdet, herunder kendskab til rehabilitering og faktorer der fremmer eller hæmmer men-

neskers motivation for egenomsorg 

1.23.  Målgruppe relevante pædagogiske aktiviteter ï herunder fysiske, musiske, æstetiske, kulturelle og praktiske aktiviteter 

1.24.  Aktiviteters betydning for sundhed og trivsel 

1.25.  Psykologiske og sociologiske processer, der omhandler individets samspil med andre 

1.26.  Selvevalueringsredskaber, herunder evaluering af egen læring 

 

2. Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen af relevante forskrifter: 

Grundlæggende metoder og redskaber: 

2.1  Metoder til dokumentation og faglig formidling i skrift og i tale, under hensynstagen til modtagerens forudsætninger 
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2.2.  Metoder til aktiv lytning og til at kunne udvise empati i samarbejdet 

2.3  Metoder til at kommunikere og samarbejde med andre fagpersoner, børn, forældre, borgere og pårørende 

2.4.  Metoder til at anvende konfliktnedtrappende kommunikation 

2.5.  Forklaring af betydningen af at videregive observationer og udførte opgaver til relevante samarbejdspartnere 

2.6.  Redskaber til at udøve jobfunktionen under hensynstagen til de sikkerhedsmæssige, arbejdsmiljømæssige og ergonomiske regler 

2.7.  Demonstration af, hvordan man indretter arbejdsstedet og bruger sin krop efter gældende ergonomiske principper 

2.8.  Metoder til forebyggelse af institutionsinfektioner. 

2.9.  Metoder til at forebygge psykisk og fysisk vold 

2.10.  Forklaring af egen faglig og professionel rolle i samarbejdet med andre 

2.11. Forklaring af det faglige og personlige ansvar, der er forbundet med at arbejde inden for det pædagogiske område 

2.12.  Brancherettet velfærdsteknologi og digitale medier til pædagogiske aktiviteter og elektronisk kommunikation 

2.13.  Metoder til at understøtte fysisk og psykisk velvære gennem kost og motion 

2.14.  Identifikation af forhold omkring sundhed og påpegning af sundheds- og hygiejneopgaver på den pædagogiske arbejdsplads 

2.15.  Redskaber i det sundhedsfremmende arbejde 

2.16.  Identifikation af forskellige pædagogiske målgrupper, herunder beskrivelse af målgruppens forudsætninger for udvikling 

2.17.  Demonstration af, hvordan man igangsætter rehabiliterende pædagogiske aktiviteter 

2.18.  Metoder til at igangsætte aktiviteter med betydning for sundhed og trivsel for forskellige pædagogiske målgrupper 

2.19.  Metoder til at reflektere over egen praksis. 

2.20.  Demonstration af, hvordan man møder den pædagogiske målgruppe og pårørende på en etisk, empatisk og respektfuld måde 

2.21.  Professionel ageren i et fagligt fællesskab 

 

(3. Udeladt) 

  

4. Eleven skal have kompetence til på grundlæggende niveau at kunne: 

4.1.  Dokumentere eget arbejde og varetage faglig formidling til den pædagogiske målgruppe samt til kollegaer og pårørende 

4.2.  Anvende faglig kommunikation i skrift og i tale med samarbejdspartnere, børn, forældre, borgere og pårørende 

4.3.  Udøve jobfunktionen under hensynstagen til de grundlæggende sikkerhedsmæssige, arbejdsmiljømæssige, ergonomiske og hygiejniske principper og demonstrere 

afbrydelse af smitteveje i det pædagogiske arbejde 

4.4.  Deltage i det professionelle samarbejde på tværs af faggrupper og forstå betydningen af at arbejde inden for relevant lovgivning, der vedrører samarbejdsflader på det 

pædagogiske arbejdsmarked i forhold til forskellige pædagogiske målgrupper 

4.5.  Planlægge og igangsætte pædagogiske aktiviteter, der gør brug af velfærdsteknologi, digitale og sociale medier 

4.6.  Anvende digitale medier i simple pædagogiske situationer som redskab til faglig dialog og formidling 
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4.7.  Medvirke i det sundhedsfremmende arbejde i relation til den pædagogiske målgruppe 

4.8.  Vejlede i valg af hensigtsmæssig livsstil ud fra viden om, hvad kost og motion betyder for fysisk og psykisk velvære, og hvordan det kan understøtte et godt arbejdsliv 

4.9.  Planlægge, gennemføre og evaluere pædagogiske aktiviteter målrettet forskellige pædagogiske målgrupper 

4.10.  Indgå i det pædagogiske arbejde med inklusion under hensynstagen til den pædagogiske målgruppes forudsætninger for udvikling 

4.11.  Planlægge, gennemføre og evaluere fysiske, musiske, æstetiske, kulturelle og praktiske aktiviteter under hensyn til den pædagogiske målgruppes sundhed og trivsel 

4.12.  Møde den pædagogiske målgruppe, pårørende og kollegaer på en etisk og respektfuld. måde, herunder medvirke til at forebygge simple konflikter 

4.13.  Udvise motivation og tage aktivt ansvar for egen læring, med fokus på egne ressourcer og begrænsninger 

 

(5. Udeladt) 

 

6. Eleven skal have opnået følgende certifikater o.l. : 

6.1.  Kompetencer svarende til førstehjælp, herunder hjerte-lungeredning, livreddende førstehjælp, førstehjælp ved sygdom og førstehjælp ved tilskadekomst efter Dansk 

Førstehjælpsråds uddannelsesplaner pr. 1. september 2014 

6.2.  Kompetencer svarende til elementær brandbekæmpelse efter Dansk Brand- og sikringsteknisk Instituts retningslinjer pr. 1. september 2014 

 

2.3 Fagligt indhold  

Det uddannelsesspecifikke fag er organiseret omkring 5 temaer: 

Tema 1: Fællesskab, faglighed og professionalisme 

I dette tema præsenteres eleven for den pædagogiske assistents faglige profil og stifter begyndende kendskab til den personlige og professionelle rolle. 

Tema 2: Sundhed, leg og læring 

I dette tema arbejder eleven med leg og læring både i teori og i praksis. Der er fokus på psykisk og fysisk sundhed for den der leger samt på pædagogi-

ske aktivitetsplaner, incl. afprøvning overfor en pædagogisk målgruppe. 

Tema 3: It, pædagogik og samfund 

I dette tema arbejder eleven med IT, som kan bruges både pædagogisk og samfundsmæssigt, f.eks. spil og apps. Der præsenteres forskellige teorier i 

forhold til det pædagogiske arbejde, og der arbejdes med forskellige relevante samfundsforhold samt samfundsøkonomi. 

Tema 4: Kommunikation og arbejdsmiljø 

Dette tema indeholder 1. hjælp og brandbekæmpelse. Der arbejdes desuden med relevant lovgivning, f.eks. tavsheds- og underretningspligt. I temaet 

indgår desuden arbejdsmiljøet og dets betydning, og endelig arbejder eleven med værktøjer/metoder til kommunikation. Temaet afsluttes med et projekt, 

hvor alle fag inddrages. 

Tema 5: Klar til PAU 

I det afsluttende tema forbereder og gennemfører eleven grundfagsprøven og den afsluttende grundforløbsprøve. 
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3. Tilrettelæggelse 

3.1. Didaktiske principper 

Undervisningen tager udgangspunkt i erhvervsfaglige emner og problemstillinger, således at eleven udfordres fagligt i emner knyttet til den valgte uddannelse. Undervisnin-

gens bærende element er faglige eksperimenter, cases og værkstedsarbejde. Digitale medier skal inddrages, hvor det er relevant, og hvor det støtter elevens målopfyldelse. 

Undervisningen tilrettelægges på grundlag af anvendelsesorienterede faglige problemstillinger. 

Det problemorienterede, induktive og kollaborative undervisningsprincip har en central plads i tilrettelæggelsen af undervisningen. Undervisningen skal tilrettelægges med 

fokus på elevens undersøgende, eksperimenterende og reflekterende praksis. Undervisningen skal støtte elevens indlæring på tværs af fag, understøtte elevens faglige nysger-

righed. 

Undervisningen tilrettelægges så den understøtter elevens faglige progression og medvirker til at udvikle elevens faglige og personlige identitet. 

 

3.2. Arbejdsformer 

Undervisningen tilrettelægges helhedsorienteret og praksisbaseret med anvendelse af varierede arbejdsformer, der styrker elevens læring. Digitale medier og værktøjer inddra-

ges systematisk. 

Undervisningen organiseres om cases og projekter, der fremmer innovativ refleksion og opgaveløsning. I undervisningen anvendes forskellige arbejdsformer, der vælges i 

forhold til uddannelsens erhvervsfaglige karakteristika, samspil mellem fag og styrkelse af elevens læring. 

 

3.3. Samspil med andre fag 

Undervisningen i det uddannelsesspecifikke fag tilrettelægges i sammenhæng med undervisningen i de øvrige fag i grundforløbets 2. del. 

 

3.4. Den konkrete tilrettelæggelse af undervisningen i faget 

Undervisningen i det uddannelsesspecifikke fag tilrettelægges i samspil med grundfag og valgfag (samfundsfag, psykologi, idræt, dansk og engelsk). Derudover vil der være 

mulighed for at vælge støttefag og bonusfag. Undervisningen tilrettelægges i temaer, som omfatter såvel det uddannelsesspecifikke fag som grundfagene. Temaerne tilrette-

lægges praksisnært og anvendelsesorienteret ud fra case-scenarier og værksteder, så de understøtter progressionen i elevens læring. Praksisområdet inddrages i undervisnin-

gen.   

Støttefag er for de elever, der har brug for mere tid og vejledning for at nå målene for temaet.  

Bonusfag er for de elever, der ønsker større udfordringer i forhold til temaet. 

 

4. Dokumentation 

Eleven udarbejder dokumentation af forskellige og relevante processer og produkter, f.eks. temaopgaver, synopsis, port folio, eller anden faglig dokumentation. I dokumenta-

tionen kan indgå et fagligt produkt. 

 

4.1. Krav til elevens dokumentation 
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I alle fag skal eleven udarbejde et antal opgaver til en portfolio, som danner udgangspunkt for såvel selvevaluering som lærernes evaluering af eleven i alle temaperioder. For 

hvert tema skal eleven udarbejde to opgaver. Opgaverne kan være tværfaglige og tager udgangspunkt i begreberne teknikalitetsnorm, socialitetsnorm, refleksivitetsnorm og 

sensitivitetsnorm Opgavebesvarelserne skal udvise en progression i løbet af uddannelsen.  

Arbejdsportfolien udarbejdes i og er tilgængelig i Elevplan. Eleven er selv ansvarlig for dokumentationen i arbejdsportfolien. 

 

 

5. Evaluering og bedømmelse 

5.1. Løbende evaluering  

Eleven skal i løbet af undervisningen opnå en klar opfattelse af fagets mål samt af egne udfordringer og egne handlemuligheder i forhold til at kunne opfylde målene. Dette 

skal ske gennem individuel vejledning og feedback i forhold til de læreprocesser og produkter, som indgår i undervisningens aktiviteter. Desuden inddrages aktiviteter, som 

stimulerer den individuelle og fælles refleksion over udbyttet af undervisningen. Grundlaget for evalueringen er de faglige mål. 

 

5.2. Afsluttende standpunktsbedømmelse 

Der gives en afsluttende standpunktskarakter efter 7-trins skalaen. Standpunktskarakteren udtrykker elevens opfyldelse af fagets mål. 

 

5.3. Afsluttende prøve 

 

Ved afslutningen af undervisningen afholdes en prøve, grundforløbsprøven. Det er prøvens formål at bedømme elevens opfyldelse af de krav, som er fastsat for den pågæl-

dende uddannelse i medfør af § 3, stk. 2, i hovedbekendtgørelsen. 

Opgaven skal være praktisk funderet, men behøver ikke at bestå af en praktisk udført opgave. Prøven bedømmes bestået/ ikke bestået. 

Eleven medbringer bøger og andet materiale udleveret i undervisningen samt egne noter. Skolen fastsætter, hvilke digitale læremidler eleven har adgang til under prøven. 

 

Varighed af prøven samt eksaminationsgrundlag, bedømmelsesgrundlag og bedømmelseskriterier er beskrevet i prøvevejledningen, se skolens hjemmeside www.sosufyn.dk 

 

 

 

(Kilde: Bekendtgørelse om erhvervsuddannelser, BEK 1010, samt Bekendtgørelse om optagelse til skoleundervisningen i hovedforløbet i erhvervsuddannelser og om eux-forløb i 

visse erhvervsuddannelser, BEK 1015) 

 

 

http://www.sosufyn.dk/
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4.4.1 Temaplanen                                       

GF2 rettet mod pædagogisk assistentuddannelse 
Oversigt over temaperioder 

Vejledende 
varighed 

5 uger 5 uger 4 uger 4 uger 2 uger 

Temaer i 
skole-forlø-
bet 

Fællesskab, faglig-
hed og professiona-
lisme 

Sundhed, leg og læring It, pædagogik og samfund 
Kommunikation og ar-
bejdsmiljø  

Klar til PAU 

  
I dette tema skal du 

at arbejde med: 
 
- Den pædagogiske 

assistents faglige 
profil. 

 
- Din personlige og  

professionelle rolle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
I dette tema skal du ar-
bejde med: 
 
- Leg og læring både i te-

ori og i praksis.  
 
- Psykisk og fysisk sund-

hed for den der leger. 
 
- Pædagogiske aktivitets-

planer og afprøve dem 
overfor en pædagogisk 
målgruppe. 

 
I dette tema skal du arbejde 
med: 
 
- IT som kan bruges både 

pædagogisk og samfunds-
mæssigt f.eks. spil og apps. 

 
- Pædagogiske teorier/ ar-

bejde 
 
- Forskellige samfundsfor-

hold. 
 
- Samfundsøkonomi. 
 
 
 
 
 

 
I dette tema skal du ar-
bejde med: 
 
- 1. hjælp og brandbe-

kæmpelse. 
 
- Relevant lovgivning 

f.eks. tavsheds- og un-
derretningspligt.  

 
- Arbejdsmiljø og dets be-

tydning. 
 
- Værktøjer/metoder til 

kommunikation. 
 
- Et afsluttende projekt, 

hvor du inddrager alle 
dine fag 

 
I dette tema skal du ar-
bejde med: 
 
- At forberede dig til dine 

prøver 
 
- Din grundfagsprøve 
 
- Din afsluttende grund-

forløbsprøve 
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Tema 1: Fællesskab, faglighed og professionalisme 

Målene for det uddannelsesspecifikke fag er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen 

af relevante forskrifter  

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

Fællesskab 

Velkommen og studiestart. Intro til skolen. 

Faglig intro-Camp.  

Gruppepsykologiske processer, roller og social indfly-

delse 

 

Professionalisme 

De 3 Pôer: òProfessionel, personlig og privat sfÞreò  

Tavshedspligt og underretningspligt 

 

Faglighed 

Min faglige profil, rettigheder og pligter 

Du dokumenterer i din logbog og du har påbegyndt din 

portofolio 

 

Du fremlægger mundtligt et fagligt emne for holdet 

 

Du kan forklare forskellen på fysisk og psykisk ar-

bejdsmiljø 

 

Du forholder dig til tavshedspligt 

 

Du spejles i din faglige og personlige udvikling  

 

Uddannelsesspecifikt fag 

 

Grundlæggende viden: 

1.1. Metoder til dokumentation af eget arbejde 

1.2. Målgruppe-tilpasset faglig formidling, herunder til 

kolleger og pårørende. 

1.7. Sikkerheds- og arbejdsmiljøorganisationen, herun-

der det psykiske arbejdsmiljø med fokus på trivsel 

og forebyggelse af vold.                            

1.11. Rettigheder og pligter som fagperson i et ansæt-

telsesforhold, herunder tavshedspligt 

1.25. Psykologiske og sociologiske processer, der om-

handler individets samspil med andre 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

Studieteknik, aktiv lytning, gruppedynamik, formid-

ling, faglig dokumentation 

Sprog og adfærd i arbejdslivet, vigtigheden af gentagel-

ser (fra læring til lagring) 

 

Du tager ansvar for egen læringsproces ved at indgå og 

overholde aftaler, udvise engagement og motivation  

 

Du har fokus på hvilken virkning din adfærd har i ud-

dannelsesfællesskabet 

 

Du kan anvende elevplan 

 

Du deltager i flere forskellige former for idræt 

 

1.26. Selvevalueringsredskaber, herunder evaluering af 

egen læring   

 

Færdighedsmål 

2.2. Metoder til aktiv lytning og til at kunne udvise em-

pati i samarbejdet 

2.10. Forklaring af egen faglig og professionel rolle i 

samarbejdet med andre 

2.11. Forklaring af det faglige og personlige ansvar, der 

er forbundet med at arbejde inden for det pædagogi-

ske område                                   

2.19. Metoder til at reflektere over egen praksis             

2.21. Professionel ageren i et fagligt fællesskab 

 

Kompetencemål  

4.13. Udvise motivation og tage ansvar for egen læring, 

med fokus på egne ressourcer og begrænsninger 

 

Medier 

 

Regler og love 

 

Normer 

Du kan udpege forskellige medier, hvor du kan søge vi-

den om samfundsmæssige forhold 

 

Du kan søge viden om tavshedspligt og underretning 

 

Samfundsfag E 

1. Formidle grundlæggende samfundsfaglig viden og 

på et samfundsfagligt grundlag begrunde egne syns-

punkter og være bevidst om andres holdninger og 

argumenter, 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

5. søge viden om samfundsmæssige forhold i forskel-

lige medier, samt bearbejde og formidle denne in-

formation på et grundlæggende niveau 

 

 

Samarbejde og samspil Du forstår grundlæggende psykologiske mekanismer Psykologi F 

 

1. Kan iagttage basale psykologiske forhold og under 

vejledning identificere begreber og tankegange, der 

vedrører det enkelte individ, dets udvikling og de 

grupper og sociale sammenhænge, det indgår i, 

3. er bevidst om kommunikationens, samarbejdets og 

samspillets betydning, med udgangspunkt i eksem-

pler med erhvervsfaglig relevans, 

5. er bevidst om kommunikationsformer, der er bestemt 

af alder, køn, social og kulturel baggrund, herunder 

situations- og rollebestemt kommunikation i kendte 

situationer. 

 

Læse- og skrivestrategier 

 

Mundtlig formidling 

Du kan mundtligt formidle et fagligt indhold 

 

Du anvender forskellige læse- og skrivestrategier 

Dansk D 

 

Kommunikation 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

1. Eleven kan kommunikere reflekteret i komplekse al-

mene og erhvervsfaglige situationer med brug af re-

levante tale-, lytte- og samtalestrategier i forhold til 

formål og situation 

2. Eleven kan diskutere og kommunikere hensigtsmæs-

sigt i samarbejde og samvær med andre og reflektere 

over forskellige former for kommunikation  

3. Eleven kan vælge og anvende it og multimodale me-

dier hensigtsmæssigt og reflekteret til kommunika-

tion, informationssøgning og formidling 

4. Eleven kan skelne mellem, reflektere over og vur-

dere virksomheders interne og eksterne kommunika-

tion 

5. Eleven kan forklare sproglige normer i diverse kon-

tekster indenfor erhverv, uddannelse og samfund 

 

Læsning 

1. Eleven kan læse, forstå og diskutere teksters betyd-

ning i almene og erhvervsmæssige sammenhænge og 

anvende relevante læsestrategier i forhold til læsefor-

mål, teksttype og kontekst 

 

Fremstilling 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

1. Eleven kan anvende relevante skrivestrategier og ud-

trykke sig forståeligt og varieret i skrift, tale, lyd og 

billede i en form, der passer til genre og situation 

Fysiske aktiviteter og kropsbevidsthed Du kan forklare, hvilken betydning krydsbevægelser 

har på læringen 

Idræt F 

 

2. handle bevidst i forhold til de konkrete fysiske akti-

viteters betydning for egen sundhed og grundlæg-

gende kropsbevidsthed, samt anvende grundlæg-

gende principper for at styrke sin fysiske form, 

 

Hjælpemidler i faget 

Læse- og skrivestrategier 

 

Du kan anvende hjælpemidler i faget 

 

Du kan anvende forskellige læse- og skrivestrategier 

Engelsk D 

 

6. deltage aktivt i samtaler og diskutere alsidige emner 

 

Kommunikationsstrategier 

1. Vælge og anvende lytte- og læsestrategier hensigts-

mæssigt i forhold til teksttype, situation og formål 

3. vælge skrivestrategier efter skriveformål, herunder 

anvende viden om skriveprocessens faser, 

4. anvende fagets hjælpemidler hensigtsmæssigt til 

oversættelse, stavning, ordforråd, grammatik, stave-

kontrol, ordbogsopslag, kildesøgning og tekstpro-

duktion og 
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Tema 2: Sundhed, leg og læring 

Målene for det uddannelsesspecifikke fag er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under 

overholdelsen af relevante forskrifter 

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

Sundhed 

Barnets fysiske og psykiske sundhed 

 

Leg 

Hvad er leg? Hvorfor lege?  

Legens dannelseselementer 

Fantasi, kreativitet og innovation 

Alle kan tegne 

 

Læring 

Arbejde med pædagogisk aktivitetsplaner 

Læreplanstemaer 

Hygiejne 

- Du kan gøre rede for begrebet leg både i teori og prak-

sis 

-  

- Du medvirker i planlægningen, udførelsen og evalue-

ringen en pædagogisk aktivitet for børn  

-  

- Du evaluerer en pædagogisk aktivitet 

-  

Du kan formidle en aktivitet til børn 

 

- Du kan forklare og udføre personlig pleje ud fra de hy-

giejniske principper 

-  

Uddannelsesspecifikt fag 

 

Vidensmål 

1.1. Metoder til dokumentation af eget arbejde 

1.3. Fagsprogets betydning og de mest almindelige fag-

udtryk inden for det pædagogiske område. 

1.15. Faktorer der påvirker det enkelte menneskes 

sundhed 

1.16. Kost og motions betydning for fysisk og psykisk 

velvære 

1.17. Sundheds- og hygiejneopgaver på den pædagogi-

ske arbejdsplads 

1.18. Sundhedsfremmende arbejde 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

Formidling 

Relationer 

Det fælles tredje 

Flow teorien 

Inklusion 

Anerkendende pædagogik og tilgang 

- Du forstår og kan forklare aktiviteters betydning for 

sundhed og trivsel 

-  

- Du demonstrerer, hvordan man møder den pædagogi-

ske målgruppe på en etisk, empatisk og respektfuld 

måde 

 

1.19. Inklusionsbegrebet i det pædagogiske arbejde 

1.20. Udviklingspsykologiske perspektiver og retnin-

ger, der er relevante for pædagogisk arbejde med det 

lille barn. 

1.21. Undervisning, didaktik og inklusion i grundsko-

len. 

1.23. Målgruppe relevante pædagogiske aktiviteter ï 

herunder fysiske, musiske, æstetiske, kulturelle og 

praktiske aktiviteter 

1.24. Aktiviteters betydning for sundhed og trivsel 

 

Færdighedsmål 

2.1. Metoder til dokumentation og faglig formidling i 

skrift og i tale, under hensynstagen til modtagerens 

forudsætninger 

2.8. Metoder til forebyggelse af institutionsinfektioner. 

2.13. Metoder til at understøtte fysisk og psykisk vel-

være gennem kost og motion 

2.14. Identifikation af forhold omkring sundhed og på-

pegning af sundheds- og hygiejneopgaver på den 

pædagogiske arbejdsplads 

2.15. Redskaber i det sundhedsfremmende arbejde 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

2.18. Metoder til at igangsætte aktiviteter med betyd-

ning for sundhed og trivsel for forskellige pædagogi-

ske målgrupper 

2.19. Metoder til at reflektere over egen praksis. 

2.20. Demonstration af, hvordan man møder den pæda-

gogiske målgruppe og pårørende på en etisk, empa-

tisk og respektfuld måde 

2.21. Professionel ageren i et fagligt fællesskab 

 

Kompetencemål 

4.1. Dokumentere eget arbejde og varetage faglig for-

midling til den pædagogiske målgruppe samt til kol-

legaer og pårørende 

4.2. Anvende faglig kommunikation i skrift og i tale 

med samarbejdspartnere, børn, forældre, borgere og 

pårørende 

4.7. Medvirke i det sundhedsfremmende arbejde i rela-

tion til den pædagogiske målgruppe 

4.8. Vejlede i valg af hensigtsmæssig livsstil ud fra vi-

den om, hvad kost og motion betyder for fysisk og 

psykisk velvære, og hvordan det kan understøtte et 

godt arbejdsliv 
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Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

4.9. Planlægge, gennemføre og evaluere pædagogiske 

aktiviteter målrettet forskellige pædagogiske mål-

grupper 

4.10. Indgå i det pædagogiske arbejde med inklusion 

under hensynstagen til den pædagogiske målgruppes 

forudsætninger for udvikling 

4.11. Planlægge, gennemføre og evaluere fysiske, mu-

siske, æstetiske, kulturelle og praktiske aktiviteter 

under hensyn til den pædagogiske målgruppes sund-

hed og trivsel 

 

Kultur, holdninger og argumenter 

 

Børnekultur 

 

Børne- og ungeliv i historisk rids 

 

Du kan udpege nogle forskellige relevante samfunds-

mæssige emner 

 

Du kan søge viden om samfundsmæssige i forhold til 

temaet 

 

Du kan beskrive børne- og ungeliv i et samfundsmæs-

sigt perspektiv 

Samfundsfag E 

 

1. Formidle grundlæggende samfundsfaglig viden og 

på et samfundsfagligt grundlag begrunde egne syns-

punkter og være bevidst om andres holdninger og ar-

gumenter 

5. søge viden om samfundsmæssige forhold i forskel-

lige medier, samt bearbejde og formidle denne infor-

mation på et grundlæggende niveau. 

 

Gruppepsykologiske processer, roller og social indfly-

delse 

 

Du kan forklare om gruppedynamikker 

 

Du kan skelne mellem fysisk og psykisk sundhed 

Psykologi F 
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Sprog, krop og kommunikation 1. Kan iagttage basale psykologiske forhold og under 

vejledning identificere begreber og tankegange, der 

vedrører det enkelte individ, dets udvikling og de 

grupper og sociale sammenhænge, det indgår i, 

3. er bevidst om kommunikationens, samarbejdets og 

samspillets betydning, med udgangspunkt i eksem-

pler med erhvervsfaglig relevans, 

4. kan registrere og under vejledning foretage simple 

analyser af sproglige og ikke-sproglige udtryks- og 

adfærdsformer med udgangspunkt i konkrete eksem-

pler og 

5. er bevidst om kommunikationsformer, der er bestemt 

af alder, køn, social og kulturel baggrund, herunder 

situations- og rollebestemt kommunikation i kendte 

situationer. 

 

Forskellige former for idræt og bevægelsesaktiviteter 

 

Begreber som sundhed, herunder livkvalitet og livstil 

Du tænker fysisk aktivitet ind i din personlige og pæda-

gogiske dagligdag 

 

Du kan udpege sunde og usunde vaner 

 

Idræt F 

 

1. Referere til grundlæggende principper for træning, 

1..deltage i forskellige former for idræt og bevægelses-

aktiviteter, herunder medvirke i træningsprogrammer 

og enkle fysiologiske test, 

3.handle bevidst i forhold til de konkrete fysiske aktivi-

tets betydning for egen sundhed og grundlæggende 
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kropsbevidsthed, samt anvende grundlæggende prin-

cipper for at styrke sin fysiske form, 

 

Lyrik - Rim og remser 

 

Højtlæsning 

 

Formidling 

Du kan udpege forskellige genrer 

 

Du kan formidle aktiviteter til en pædagogisk mål-

gruppe 

 

Du kan læse en børnebog højt 

Dansk D 

 

Læsning 

3. Eleven kan ud fra læseformål, kontekst og kendskab 

til teksttyper forberede, gennemføre og redegøre for 

læsning af relevans for erhverv, uddannelse og sam-

fund og efterfølgende diskutere disse læsninger 

 

Fortolkning 

4. Eleven kan reflektere over og vurdere tekster relate-

ret til erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag på 

grundlag af analyse 

3. Eleven kan sammenligne og gå i dialog i erhverv og 

uddannelse om egne og andres skriftlige produkter, 

herunder skriveformål, målgruppe, genre og sprog 

4. Eleven kan vælge og anvende hensigtsmæssige re-

præsentationsformer med relevans for erhverv og ud-

dannelse 

 

Rim- og sanglege Kommunikere og formidle Engelsk D 
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 Kommunikation  

1. Forstå indholdet af talt fremmedsprog om alsidige 

emner, 

3. udtrykke sig mundtligt med præcision i et sammen-

hængende sprog med alsidigt ordforråd inden for va-

rierede emner, 

 

Sprogbrug Sprogtilegnelse  

1.Anvende et præcist og alsidigt ordforråd inden for re-

levante emner, 

2.udtale fremmedsproget klart, tydeligt og præcist med 

et alsidigt ordforråd inden for varierede emner og 

kontekster, 

3.tale og skrive fremmedsproget så grammatiske regler 

med betydning for hensigtsmæssig og effektiv kom-

munikation følges med en høj grad af korrekt sprog-

brug. 
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Tema 3: IT, pædagogik og samfund 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen 

af relevante forskrifter  

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

Børn, forældre og teknologisk udvikling 

 

Se og analysere TV-udsendelser 

 

TVs historie gennem tiden 

 

It som pædagogisk redskab 

 

Kritisk forståelse af medieverdenen 

 

Børnebog på APP 

 

Børnekultur ï et kulturmøde 

Du behersker IT som pædagogisk redskab 

 

Du kan forklare den pædagogiske sektors opbygning 

 

Du kan forklare forskellige fordomme og vurdere hvil-

ken indflydelse det har på det pædagogiske arbejde 

 

Du agerer professionelt på de sociale medier 

 

Du kan skrive en ansøgning og et cv 

 

Du kan gennemføre en jobsamtale 

 

Uddannelsesspecifikt fag 

 

Vidensmål 

2.5. Kulturforståelse og inddragelse af den pædagogi-

ske målgruppe 

2.12. Den pædagogiske sektors opbygning, faggrup-

pens placering og det tværfaglige samarbejde 

2.13. Aktuel velfærdsteknologi og digitale medier, der 

kan anvendes i det pædagogiske arbejde, under hen-

syntagen til målgruppen 

2.14. Hensigtsmæssig anvendelse af digitale og sociale 

medier i det pædagogiske arbejde, både som aktivitet 

og som redskab til faglig dialog og formidling. 
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Etik og moral 

 

Ansøgninger 

 

By og Land (byplanlægning, landsbyordninger) 

 

 

Færdighedsmål 

2.3. Metoder til at kommunikere og samarbejde med 

andre fagpersoner, børn, forældre, borgere og pårø-

rende 

2.12. Brancherettet velfærdsteknologi og digitale me-

dier til pædagogiske aktiviteter og elektronisk kom-

munikation 

 

Kompetencemål 

4.5. Planlægge og igangsætte pædagogiske aktiviteter, 

der gør brug af velfærdsteknologi, digitale og sociale 

medier 

4.6. Anvende digitale medier i simple pædagogiske si-

tuationer som redskab til faglig dialog og formidling 

 

Økonomi ï national/international Du kan redegøre for og forklare økonomiske sammen-

hænge 

 

Du begrunder egne samfundsfaglige synspunkter 

 

Du kan finde viden om internationale organisationer  

Samfundsfag E 

 

1. Formidle grundlæggende samfundsfaglig viden og 

på et samfundsfagligt grundlag begrunde egne syns-

punkter og være bevidst om andres holdninger og ar-

gumenter, 
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2. bearbejde og diskutere enkle eksempler på sam-

fundsøkonomiske forhold, herunder sammenhængen 

mellem samfundets økonomi og virksomhedernes 

nationale og internationale udvikling, 

3.  bearbejde og diskutere enkle eksempler på den vok-

sende internationaliserings betydning for Danmark, 

herunder inddrage EU-samarbejdet, den internatio-

nale arbejdsdeling samt internationaliseringens be-

tydning for virksomheder og medarbejdere, 

4.  redegøre for og diskutere grundlæggende sammen-

hænge mellem produktion, forbrug og ressourcean-

vendelse i et internationalt perspektiv, 

5. søge viden om samfundsmæssige forhold i forskel-

lige medier, samt bearbejde og formidle denne infor-

mation på et grundlæggende niveau. 

 

Kommunikation 

 

Observation 

 

Sorg, skilsmisse og trygge baser 

 

Du kan observere forskellige pædagogiske praksisser 

 

Du kan anvende forskellige kommunikationsformer i 

forskellige pædagogiske situationer 

Psykologi F 

 

1. Kan iagttage basale psykologiske forhold og under 

vejledning identificere begreber og tankegange, der 

vedrører det enkelte individ, dets udvikling og de 

grupper og sociale sammenhænge, det indgår i, 
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Menneskets udvikling i et livslangt perspektiv, herun-

der betydning af arv, miljø og kultur 

3. er bevidst om kommunikationens, samarbejdets og 

samspillets betydning, med udgangspunkt i eksem-

pler med erhvervsfaglig relevans, 

 

Grundlæggende principper for træning og træningspro-

grammer 

Du kender til træningsprogrammer og principperne for 

disse 

Idræt F 

 

1. Referere til grundlæggende principper for træning, 

2. Deltage i forskellige former for idræt og bevægelses-

aktiviteter, herunder medvirke i træningsprogrammer 

og enkle fysiologiske test, 

 

Grammatik 

 

Ansøgninger og CV 

 

Tekstanalyse 

 

Faglitteratur 

Du kan skrive en ansøgning og et cv 

 

Du er bevidst om din egen skriveproces 

 

Du kan analysere, fortolke og vurdere faglitteratur 

Dansk D 

 

Kommunikation 

2. Eleven kan diskutere og kommunikere hensigtsmæs-

sigt i samarbejde og samvær med andre og reflektere 

over forskellige former for kommunikation 

3. Eleven kan vælge og anvende it og multimodale me-

dier hensigtsmæssigt og reflekteret til kommunika-

tion, informationssøgning og formidling 
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4. Eleven kan skelne mellem, reflektere over og vur-

dere virksomheders interne og eksterne kommunika-

tion 

 

Læsning 

2. Eleven kan gennemføre målrettet og kritisk informa-

tionssøgning med relevans for erhverv, uddannelse, 

samfund og dagligdag 

 

Fortolkning 

3. Eleven kan tolke og/eller uddrage relevant betydning 

af tekster, relateret til erhverv, uddannelse, samfund 

og dagligdag, på grundlag af analyse og diskutere 

tolkningen 

 

Fremstilling 

2. Eleven kan planlægge, forberede og fremstille for-

melt korrekte skriftlige og mundtlige tekster ved 

brug af teksttyper, der er relevante i forhold til emner 

og kontekster inden for erhverv, uddannelse, sam-

fund og dagligdag 
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4. Eleven kan vælge og anvende hensigtsmæssige re-

præsentationsformer med relevans for erhverv og ud-

dannelse 

 

Kommunikation 

Kulturmødet 

Du kan anvende de faglige termer skriftligt og mundt-

ligt 

Engelsk D 

 

4. redegøre mundtligt for indholdet af de væsentlige in-

formationer i forskellige teksttyper 

7.udtrykke sig skriftligt med præcision og i et sammen-

hængende sprog tilpasset alsidige emner og kontek-

ster, 

8. anvende, bearbejde og kommentere viden og infor-

mationer skriftligt inden for alsidige emner, tekster 

og situationer og 

9. anvende multimodale medier, dvs. ord, billeder, film, 

animation og lyd til at kommunikere mundtligt med 

sikkerhed. 

 

Kommunikationsstrategier 

5. anvende informationer og kilder selvstændigt og kri-

tisk. 

 

Sprogbrug sprogtilegnelse 
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4. anvende væsentlige regler for opbygning af tekster 

med sans for struktur og sammenhæng inden for re-

levante genrer, tekster og medier i erhverv, uddan-

nelse og samfund samt almene og personlige forhold 

 

Kultur- og samfundsforhold  

1. opnå, anvende og redegøre for viden om adfærd, 

normer og værdier hos brugere af fremmedsproget i 

erhverv, samfund og i personlige og almene sam-

menhænge, 

2. drage sammenligninger og redegøre for forskelle 

mellem egen kultur og andres kultur og 

3. anvende viden om erhverv, kultur og samfund i kon-

takten med mennesker, der bruger fremmedsproget 

som modersmål eller som internationalt kommunika-

tionsmiddel 
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Tema 4: Kommunikation og arbejdsmiljø 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen 

af relevante forskrifter  

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

Hygiejne i den pædagogiske praksis 

 

Kendskab til fødevarer hygiejne 

 

Konflikthåndtering 

 

Observationsmetoder 

 

Tavshedspligt og underretning 

 

Forældresamarbejde 

 

 

Du arbejder med hygiejne i den pædagogiske praksis 

 

Du kan arbejde med det fysiske- og psykiske arbejds-

miljø for dig, kollegaer og brugere  

 

Du kan anvende metoder til konflikthåndtering 

 

Du kan videregive observationer til samarbejdspartnere 

efter etiske og lovmæssige forskrivelser  

 

Uddannelsesspecifikt fag 

 

Vidensmål 

1.4. Kommunikationsteori, herunder viden om kommu-

nikation i forhold til forskellige målgrupper 

1.6. Relevante pædagogiske metoder, herunder kon-

flikthåndtering, vejledning, guidning og motivations-

arbejde 

1.8. Fysiske, mikrobiologiske og kemiske faktorer, der 

påvirker hygiejnen 

1.9. Gældende ergonomiske principper ved jobudøvel-

sen 



 
 

Grundforløb 2 rettet mod PAU 
Tema 4: Kommunikation og arbejdsmiljø 

Vejledende varighed: 4 uger 

 

 

 

Den lokale undervisningsplan, Social- og Sundhedsskolen Fyn  
          November 2016                                                           Temaplan for grundforløb 2, PAU 

Side 186 af 199  

FORSIDE 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

1.10. Relevant lovgivning, der vedrører samarbejdsfla-

der på det pædagogiske arbejdsmarked, særligt i for-

hold til forskellige målgrupper i det pædagogiske ar-

bejde. 

1.22. Aktuelle metoder i det pædagogiske arbejde inden 

for handicap- og psykiatriområdet, herunder kend-

skab til rehabilitering og faktorer der fremmer eller 

hæmmer menneskers motivation for egenomsorg 

 

Færdighedsmål 

2.4. Metoder til at anvende konfliktnedtrappende kom-

munikation 

2.5. Forklaring af betydningen af at videregive observa-

tioner og udførte opgaver til relevante samarbejds-

partnere 

2.6. Redskaber til at udøve jobfunktionen under hen-

synstagen til de sikkerhedsmæssige, arbejdsmiljø-

mæssige og ergonomiske regler 

2.7. Demonstration af, hvordan man indretter arbejds-

stedet og bruger sin krop efter gældende ergonomi-

ske principper 

2.9. Metoder til at forebygge psykisk og fysisk vold 

2.14. Identifikation af forhold omkring sundhed og på-

pegning af sundheds- og hygiejneopgaver på den 

pædagogiske arbejdsplads 
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2.15. Redskaber i det sundhedsfremmende arbejde 

2.16. Identifikation af forskellige pædagogiske mål-

grupper, herunder beskrivelse af målgruppens forud-

sætninger for udvikling 

2.17. Demonstration af, hvordan man igangsætter reha-

biliterende pædagogiske aktiviteter 

 

Kompetencemål 

4.3. Udøve jobfunktionen under hensynstagen til de 

grundlæggende sikkerhedsmæssige, arbejdsmiljø-

mæssige, ergonomiske og hygiejniske principper og 

demonstrere afbrydelse af smitteveje i det pædagogi-

ske arbejde 

4.4. Deltage i det professionelle samarbejde på tværs af 

faggrupper og forstå betydningen af at arbejde inden 

for relevant lovgivning, der vedrører samarbejdsfla-

der på det pædagogiske arbejdsmarked i forhold til 

forskellige pædagogiske målgrupper 

4.12.  Møde den pædagogiske målgruppe, pårørende og 

kollegaer på en etisk og respektfuld. måde, herunder 

medvirke til at forebygge simple konflikter 

 

Førstehjælp 

 

Du kan yde førstehjælp 

-  

Førstehjælp 

 



 
 

Grundforløb 2 rettet mod PAU 
Tema 4: Kommunikation og arbejdsmiljø 

Vejledende varighed: 4 uger 

 

 

 

Den lokale undervisningsplan, Social- og Sundhedsskolen Fyn  
          November 2016                                                           Temaplan for grundforløb 2, PAU 

Side 188 af 199  

FORSIDE 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

Kompetencer svarende til førstehjælp, herunder hjerte-

lungeredning, livreddende førstehjælp, førstehjælp 

ved sygdom og førstehjælp ved tilskadekomst efter 

Dansk Førstehjælpsråds uddannelsesplaner pr. 1. 

september 2014 

 

Brandbekæmpelse 

 

Du kan foretage brandbekæmpelse 

 

Brandbekæmpelse 

 

Kompetencer svarende til elementær brandbekæmpelse 

efter Dansk Brand- og sikringsteknisk Instituts ret-

ningslinjer pr. 1. september 2014 

 

Arbejdsmarkedsforhold 

 

Arbejdspladskultur 

Du har viden om arbejdsmarkedets parter 

 

Du kender til overenskomstsystemet 

 

Du kan udpege forskellige kulturer på en arbejdsplads 

Samfundsfag E 

 

1. Formidle grundlæggende samfundsfaglig viden og 

på et samfundsfagligt grundlag begrunde egne syns-

punkter og være bevidst om andres holdninger og ar-

gumenter, 

2. bearbejde og diskutere enkle eksempler på sam-

fundsøkonomiske forhold, herunder sammenhængen 

mellem samfundets økonomi og virksomhedernes 

nationale og internationale udvikling, 
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5. søge viden om samfundsmæssige forhold i forskel-

lige medier, samt bearbejde og formidle denne infor-

mation på et grundlæggende niveau. 

 

Metoder til konfliktløsning 

 

Situations- og rollebestemt kommunikation 

 

Forældresamarbejde 

 

Giraf- og ulvesprog 

Du kan udpege udfordringer i forældresamarbejde 

 

Du kan udpege udfordringer i samarbejdet med kolle-

gaer 

 

Psykologi F 

 

2. kan navngive og referere til elementære psykologi-

ske problemstillinger med relevans for elevens ud-

dannelse eller erhverv, 

3. er bevidst om kommunikationens, samarbejdets og 

samspillets betydning, med udgangspunkt i eksem-

pler med erhvervsfaglig relevans, 

5. er bevidst om kommunikationsformer, der er bestemt 

af alder, køn, social og kulturel baggrund, herunder 

situations- og rollebestemt kommunikation i kendte 

situationer. 

 

Begreber som sundhed, herunder livkvalitet og livstil 

 

Udvalgte elementer af fysiologisk og anatomisk viden 

 

Forebyggelse af fysiske skader ved træning og arbejde 

Du kan anvende begreber som sundhed, livskvalitet og 

livsstil i en pædagogisk praksis 

 

Du kan arbejde med at forebygge skader  

 

Du kan forklare viden om kroppens opbygning og 

funktion  

Idræt F 

 

4.referere til, hvordan man kan forebygge skader ved 

arbejde eller træning. 

5.medvirke til, at man enten i sin fritid eller på arbejds-

pladsen, kan forebygge fysiske skader og 
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6.arbejde målrettet med at forebygge skader, ved ar-

bejde eller træning. 

 

Skrive en underretning 

 

Formulering, analyse, fortolkning og vurdering af ny-

hedsbreve 

 

Reklamer målrettet børn og unge 

 

Analyse, fortolkning og vurdering af reklamer 

Du anvender forskellige tale-, lytte- og samtalestrate-

gier i forhold til formål og situation 

 

Du kan skrive, analysere, fortolke og vurdere nyheds-

breve 

 

Du kan analysere, fortolke og vurdere reklamer 

Dansk D 

 

Kommunikation 

1. Eleven kan kommunikere reflekteret i komplekse al-

mene og erhvervsfaglige situationer med brug af re-

levante tale-, lytte- og samtalestrategier i forhold til 

formål og situation 

 

2.1.3 Fortolkning  

1. Eleven kan forholde sig til kultur, sprog, erhverv og 

uddannelse gennem analyse og diskussion af tekster 

2. Eleven kan vælge og analysere diverse tekster, som 

er relateret til erhverv, uddannelse, samfund og dag-

ligdag og anvende relevante analysemodeller 

 

Formidling i skrift og tale af emner, der vedrører te-

maet 

Du kan formidle emner, der vedrører temaet ï skriftligt 

og mundtligt 

Engelsk D 

 

1. forstå indholdet af skrevne fremmedsproglige tekster 

om alsidige emner, 

5. redegøre for, forklare og uddybe et forberedt stofom-

råde, 
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Kommunikationsstrategier: 

2.vælge hensigtsmæssige kommunikationsstrategier, 

herunder bruge omskrivninger, overbegreber og sy-

nonymer, 
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Tema 5: Klar til PAU 
Målene for det uddannelsesspecifikke fag er delt op på følgende måde: 

¶ Vidensmål: Eleven skal have grundlæggende viden på følgende udvalgte områder 

¶ Færdighedsmål: Eleven skal have færdigheder i at anvende følgende grundlæggende metoder og redskaber til løsning af enkle opgaver under overholdelsen 

af relevante forskrifter  

¶ Kompetencemål: Eleven skal have kompetencer til på grundlæggende niveau at kunne 

Nummerbetegnelsen henviser til beskrivelsen af det uddannelsesspecifikke fag. 

Fokusområder i læringsaktiviteterne  Forventninger til eleven Fagmål  

Eksamensforberedelse 

Afsluttende praksisnært projekt 

 

Udvise viden, færdigheder og kompetencer indenfor 

udvalgte faglige fokusområder du har haft i de tidligere 

temaer på grundforløbet ï både teoretisk og praktisk. 

 

Forberede dig til prøve 

 

Gå til prøve i et grundfag samt til den afsluttende 

grundforløbsprøve. 

 

Uddannelsesspecifikt fag 

 

Vidensmål 

1.1. Metoder til dokumentation af eget arbejde 

1.3. Fagsprogets betydning og de mest almindelige fag-

udtryk inden for det pædagogiske område 

1.6. Relevante pædagogiske metoder, herunder kon-

flikthåndtering, vejledning, guidning og motivations-

arbejde 

1.14. Hensigtsmæssig anvendelse af digitale og sociale 

medier i det pædagogiske arbejde, både som aktivitet 

og som redskab til faglig dialog og formidling. 

1.23. Målgruppe relevante pædagogiske aktiviteter ï 

herunder fysiske, musiske, æstetiske, kulturelle og 

praktiske aktiviteter 
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Færdighedsmål 

2.4. Metoder til at anvende konfliktnedtrappende kom-

munikation 

2.8. Metoder til forebyggelse af institutionsinfektioner. 

2.10. Forklaring af egen faglig og professionel rolle i 

samarbejdet med andre 

2.16. Identifikation af forskellige pædagogiske mål-

grupper, herunder beskrivelse af målgruppens forud-

sætninger for udvikling 

2.19. Metoder til at reflektere over egen praksis. 

2.20. Demonstration af, hvordan man møder den pæda-

gogiske målgruppe og pårørende på en etisk, empa-

tisk og respektfuld måde 

2.21. Professionel ageren i et fagligt fællesskab 

 

Kompetencemål 

4.2 Anvende faglig kommunikation i skrift og i tale 

med samarbejdspartnere, børn, forældre, borgere og 

pårørende 

4.6. Anvende digitale medier i simple pædagogiske si-

tuationer som redskab til faglig dialog og formidling 

4.9. Planlægge, gennemføre og evaluere pædagogiske 

aktiviteter målrettet forskellige pædagogiske mål-

grupper 
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4.11. Planlægge, gennemføre og evaluere fysiske, mu-

siske, æstetiske, kulturelle og praktiske aktiviteter 

under hensyn til den pædagogiske målgruppes sund-

hed og trivsel 

4.13. Udvise motivation og tage aktivt ansvar for egen 

læring, med fokus på egne ressourcer og begræns-

ninger 

 

 

Repetitionsdag  Dansk D 

2.1.1. Kommunikation 

4. Eleven kan skelne mellem, reflektere over og vur-

dere virksomheders interne og eksterne kommunikation 

2.1.2: Læsning 

2. Eleven kan gennemføre målrettet og kritisk informa-

tionssøgning med relevans for erhverv, uddannelse, 

samfund og dagligdag 

 

2.1.3 Fortolkning  
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1. Eleven kan forholde sig til kultur, sprog, erhverv og 

uddannelse gennem analyse og diskussion af tekster 

2. Eleven kan vælge og analysere diverse tekster, som 

er relateret til erhverv, uddannelse, samfund og daglig-

dag og anvende relevante analysemodeller 

3. Eleven kan tolke og/eller uddrage relevant betydning 

af tekster, relateret til erhverv, uddannelse, samfund og 

dagligdag, på grundlag af analyse og diskutere tolknin-

gen 

4. Eleven kan reflektere over og vurdere tekster relate-

ret til erhverv, uddannelse, samfund og dagligdag på 

grundlag af analyse 

 

2.1.4 Fremstilling  

1. Eleven kan anvende relevante skrivestrategier og ud-

trykke sig forståeligt og varieret i skrift, tale, lyd og bil-

lede i en form, der passer til genre og situation 

2. Eleven kan planlægge, forberede og fremstille for-

melt korrekte skriftlige og mundtlige tekster ved 

brug af teksttyper, der er relevante i forhold til emner 
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og kontekster inden for erhverv, uddannelse, sam-

fund og dagligdag 
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5. Bedømmelsesplan og prøver på GF2 

 

5.1 Midtvejsevaluering på GF2 SSH og GF2 SSA 
 

Formål:  

At elev og lærer midtvejs i forløbet reflekterer over elevens kompetenceniveau for at understøtte progres-

sionen i den enkelte elevs læring. 

Proces: 1. Elev udfylder skemaet efter nedenstående skala. 

2. Lærerteam udfylder skemaet efter nedenstående skala 

A: Forsæt den gode indsats  

B: Godt på vej 

C: Der skal ske forbedringer 

3. Skemaet danner baggrund for en dialog og refleksion over elevens læring.  

 

Elev Fødselsdag Hold  

 

Vurdering  Elev Lærerteam Eventuelle bemærkninger 

Faglige kompetencer     

Dansk    

Naturfag    

Sosu-faglighed    

Personlig kompetencer    

Ansvarlighed for egen 
læring 

   

Udvise motivation      

Teamsamarbejde     

Kommunikation     
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Bemærkninger til dit fremmøde 

 

 
 
 

Status på portfolio-opgaver  
 
 

 
 
 
 
 

Dato og underskrift af elev  

Dato og underskrift af undervi-
ser 
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5.2 Prøveform og regler på GF2 
 

Se tema 4 under GF2-SSH, GF2-SSA og GF2-PAU. 

Skolen afholder prøver i de grundfag, som eleven har gennemført i overensstemmelse med den 
rækkefølge, som følger af Undervisningsministeriets system til udtrækning af prøvefag og i over-
ensstemmelse med reglerne om antallet af prøver. Hvis der udtages et fag, som eleven har fået 
godskrevet, betragtes prøven som aflagt. 
 
Tidligst 21 dage og senest 7 dage før prøverne skal finde sted, meddeler skolen eleverne, hvilke 
grundfagsprøver de skal deltage i. 
 
Afsluttende prøve: 
Ved afslutningen af undervisningen afholdes en prøve, grundforløbsprøven. Det er prøvens formål 
at bedømme elevens opfyldelse af de krav, som er fastsat for den pågældende uddannelse i med-
før af § 3, stk. 2, i hovedbekendtgørelsen.  
Opgaven skal være praktisk funderet, men behøver ikke at bestå af en praktisk udført opgave. 
Prøven bedømmes bestået/ ikke bestået.  
Eleven medbringer bøger og andet materiale udleveret i undervisningen samt egne noter. Skolen 
fastsætter, hvilke digitale læremidler eleven har adgang til under prøven.  
 
Varighed af prøven samt eksaminationsgrundlag, bedømmelsesgrundlag og bedømmelseskriterier 
er beskrevet i prøvevejledningen, se skolens hjemmeside www.sosufyn.dk 
 

5.3 Vurdering i forhold til overgang til hovedforløb 
For at kunne gå videre til hovedforløbet på den enkelte uddannelse, skal overgangskravene til ho-

vedforløbet være opfyldt. 

En elevplads til et hovedforløb søges via kommunen og regionen. 
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